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CHAÂN NHÖ
 PHAÀN MOÄT

DUYEÂN KHÔÛI

Chuùng ta ñang böôùc vaøo theá kyû 21.Neàn khoa hoïc kyõ thuaät theá giôùi phaùt trieån vöôït böïc seõ giuùp cho
cuoäc soáng caøng tieän nghi hôn,  söï truyeàn thoâng ngaøy caøng mau choùng vaø kieán hieäu hôn. Chöa bao
giôø chuùng ta coù cô hoäi toát nhö theá naøy ñeå giuùp nhau tìm hieåu veà nhöõng vaán ñeà coát loõi cuûa cuoäc
soáng.

Ñaïo Phaät seõ coù cô hoäi raát toát ñeå phoå caäp ñeán quaûng ñaïi quaàn chuùng, laøm cho nhaân loaïi soáng moät
cuoäc soáng coù yù nghóa hôn, an hoøa hôn. Traùi vôùi nhöõng lôøi tieân ñoaùn ñaày bi quan veà töông lai theá
giôùi, kyû nguyeân saép tôùi coù theå laø kyû nguyeân röïc rôõ nhaát, haïnh phuùc nhaát cuûa nhaân loaïi. Con ngöôøi
seõ ngaøy caøng laøm chuû vaän meänh cuûa mình, khoâng bò meâ hoaëc bôûi nhöõng tín ñieàu hö huyeån , töï
ñem ñeán cho mình, ñoàng thôøi giuùp ngöôøi khaùc hieåu roõ hôn veà moät neáp soáng an laïc.

Nhöõng ñieàu Phaät Thích Ca ñaõ chæ daïy cho con ngöôøi töø hôn hai ngaøn naêm traêm naêm tröôùc seõ giuùp
chuùng ta ñaïït ñeán ñieàu ñoù. Chuùng ta haõy  cuøng nhau tìm hoïc lôøi Phaät daïy.

Nhöng tröôùc khi baét ñaàu, haõy thöû nhìn laïi tình traïng Phaät hoïc ngaøy nay, ít ra laø trong ngöôøi Vieät
tröôùc ñaõ.

Phaûi thaáy ngay moät ñieàu thaät ñaùng tieác laø phaàn lôùn chuùng ta ñeàu raát mô hoà veà nhöõng giaùo lyù caên
baûn cuûa Ñöùc Theá Toân. Ña soá chuùng ta, tuy coù theå töï nhaän laø Phaät töû thaät ñaáy, nhöng neáu coù ai hoûi
Phaät daïy nhöõng ñieàu gì thì coù leõ ít ngöôøi noùi ñöôïc cho khuùc trieát raønh maïch.

Hoûi raèng maáy ai ñaõ ñoïc heát moät quyeån kinh ñeå naém ñöôïc moät phaàn nhoû naøo ñoù trong soá taùm vaïn
boán ngaøn phaùp moân maø Phaät ñaõ truyeàn laïi cho haäu theá? Ngay nhöõng vaán ñeà sô ñaúng nhö Nam
Toâng Baéc Toâng khaùc nhau ra sao, cuõng chöa chaéc maáy ai naém vöõng, chöù ñöøng noùi ñeán caùi gì cao
xa hôn.

Lyù do cuõng khoâng khoù hieåu laém. Ñaïo Phaät chia ra raát nhieàu toâng phaùi, nhöng hai toâng maïnh nhaát,
coù theå noùi gaàn nhö chieám lónh toaøn boä taêng ñoaøn taïi nöôùc ta laø Thieàn toâng vaø Tònh Ñoä toâng. Thieàn
toâng thì nhö nhieàu ngöôøi quan nieäm, 'baát laäp vaên töï, giaùo ngoaïi bieät truyeàn'. Ñaõ khoâng noùi, thì laáy
ñaâu ra maø hieåu lôøi Phaät daïy? Tònh Ñoä toâng thì laïi cuõng khoâng ñaët naëng vaán ñeà kinh ñieån, chæ chuù
taâm vaøo vieäc nieäm Phaät A Di Ñaø ñeå mong ñöôïc veà coõi Cöïc Laïc, xa choán khoå ñau.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi cuûa thôøi ñaïi môùi, muoán tìm hieåu ñeán taän ngoïn nguoàn cuûa söï vieäc, muoán giaûi
thích cho hôïp lyù taát caû nhöõng hieän töôïng cuûa vuõ truï vaø nhaân sinh, thì hieån nhieân hai toâng phaùi keå
treân khoâng giuùp ích ñöôïc gì nhieàu, vaø do ñoù hoï khoâng nghó laø ñaïo Phaät coù gì thieát thöïc laém ñoái vôùi
ñôøi soáng cuûa hoï.



CHAÂN NHÖ, Minh Tích (1997) (hieäu ñính 1, 10/ 97) 2

Nhöõng ngöôøi coù theå giuùp ngöôøi khaùc hieåu veà baát cöù vaán ñeà gì baét buoäc phaûi coù trí thöùc. Nhöng
khoå moät noãi trí thöùc Vieät Nam phaàn lôùn naèm trong hai nguoàn ñaøo taïo lôùn, ñoù laø Khoång hoïc vaø Taây
hoïc, thì laøm sao hy voïng hoï giuùp chuùng ta ñöôïc gì trong vieäc tìm hieåu ñaïo Phaät?

Nguoàn quaûng baù ñaïo Phaät coøn laïi laø caùc nhaø sö, thì nhö ta ñaõ noùi ôû treân, hoï phaàn lôùn naèm trong
hai toâng Thieàn vaø Tònh, neân chaúng maáy khi ñeà caäp ñeán caùc kinh ñieån khaùc. Vaû laïi hình nhö caùc
vò taêng ni naøy cuõng khoâng ñaët naëng laém vieäc thuyeát phaùp maø chæ chuù taâm vaøo khía caïnh nghi leã
thoâi.

Moät lyù do nöõa laø kinh ñieån Phaät giaùo cuûa ta tröôùc kia vieát baèng Haùn vaên, vaø chæ töø khoaûng giöõa
thaäp nieân saùu möôi vöøa qua môùi ñöôïc dòch ra Vieät ngöõ  vaø phoå bieán moät caùch quy moâ. Do ñoù chæ
coù moät soá nhoû coù cô duyeân ñaëc bieät môùi tìm ñoïc maø thoâi.

Ñieàu ñaïi phuùc cho chuùng ta laø trong khoaûng thôøi gian töông ñoái ngaén nhö theá maø khaù nhieàu kinh
quan troïng cuûa Phaät ñaõ ñöôïc dòch ra tieáng Vieät. Ñoù laø nhöõng boä A Di Ñaø, Phaùp Hoa, Thuû Laêng
Nghieâm, Hoa Nghieâm, Vieân Giaùc, Kim Cang, Baùt Nhaõ, Laêng Giaø, Nieát Baøn, Baûo Tích, Taâm Ñòa
Quaùn, Duy Ma Caät, Vò Taèng Höõu Thuyeát Nhaân Duyeân,Vu Lan Boàn v.v thuoäc Ñaïi Thöøa, vaø caùc
kinh Tieåu Thöøa nhö Tröôøng Boä Kinh, Trung Boä Kinh, Taêng Chi Boä Kinh, Kinh Phaùp Cuù v.v  Caùc boä
Luaät vaø Luaän cô baûn cuõng ñaõ ñöôïc dòch, caùc nghieân cöùu veà Phaät giaùo coù giaù trò nhö cuûa Kimura
Taiken, Junjiro Takakusu..., caùc saùch veà lòch söû Phaät giaùo taïi AÁn Ñoä, Trung Hoa, haønh traïng cuûa
caùc toå Thieàn, caùc baäc cao taêng... cuõng ñöôïc soaïn thaûo. Caùc tröôùc taùc cuûa Maõ Minh, Long Thoï, Voâ
Tröôùc, Theá Thaân laø nhöõng baäc ñaïi só cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä, cuûa Boà Ñeà Ñaït Ma, Hueä Naêng v.v. beân
Trung Hoa cuõng ñeàu coù baûn tieáng Vieät.

Ñieàu ñaùng tieác laø hieän nay nhöõng taøi lieäu voâ cuøng quyù giaù naøy ñeå tìm hieåu veà ñaïo Phaät khoâng bieát
ñaõ ñöôïc taäp trung ôû moät nôi naøo chöa, vaø coù tieän cho nhöõng ai muoán tìm hieåu veà Phaät phaùp tham
khaûo hay khoâng.

Duø sao ñi chaêng nöõa, muoán tìm hieåu veà caû moät trieát lyù vi dieäu vaø bao haøm nhö Phaät giaùo maø laïi
khoâng ñoïc ngay chính nhöõng lôøi Phaät daïy, cöù chæ döïa vaøo vaøi ba cuoán saùch cuûa thieàn sö naøy thieàn
sö noï, hay nhöõng hoïc giaû nhö Suzuki thì laøm sao naém ñöôïc yeáu chæ cuûa trieát lyù Phaät giaùo. Laïi coù
ngöôøi keùo caû nhöõng Krishnamurti vaøo nöõa thì caøng ngaøy caøng ñi xa caùi vi dieäu cuûa ñaïo phaùp maø
chæ meâ môø theâm maø thoâi.

Vì vaäy, muoán tìm hieåu vaø thöïc haønh ñaïo Phaät, khoâng coù caùch naøo khaùc laø ñi töø chính nhöõng lôøi
Phaät daïy qua caùc kinh ñieån maø ta coù theå kieám ñöôïc, ñoàng thôøi boå tuùc theâm kieán thöùc baèng caùch
ñoïc caùc saùch veà lòch söû Phaät giaùo, caùc boä luaän cuûa caùc ñaïi sö. Caøng ñoïc nhieàu ta seõ caøng thaám
nhuaàn hôn vaø thöïc haønh toát hôn lôøi Phaäât daïy, do ñoù caøng vöõng tin hôn vaøo ñaïo giaûi thoaùt maø Ñöùc
Ñaïi Töø Ñaïi Bi ñaõ  truyeàn laïi cho chuùng ta.

Toâi ñaõ coù moät duyeân may hi höõu laø trong moät thôøi gian khoaûng ba boán naêm cuøng quaãn nhaát veà
tinh thaàn vaø theå chaát, ñöôïc ñöa vaøo Phaät phaùp. Trong thôøi gian ñoù toâi ñaõ say meâ tìm hieåu, vaø cuoái
cuøng hình nhö ñaõ tìm ñöôïc höôùng ñi cho rieâng mình,vaø khoâng coøn nghi hoaëc gì nöõa.Taát caû nhöõng
nghi vaán cuûa toâi veà yù nghóa cuoäc soáng, veà caùi höõu lyù cuûa thieân nhieân, ñeàu ñaõ ñöôïc giaûi ñaùp toaøn
dieän vaø trieät ñeå. Taát caû moïi söï vieäc treân ñôøi ñeàu ñöôïc raùp noái laïi moät caùch vi dieäu, vaø toâi vöõng tin
vaøo con ñöôøng mình ñi theo Phaät.
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'Taát caû theá gian phaùp ñeàu laø Phaät phaùp'. Beå hoïc thì meânh moâng. Toâi töï bieát tri kieán cuûa mình vaøo
luùc naøy coøn raát xa möùc ñoä coù theå ñöùng ra thuyeát giaûng cho moïi ngöôøi. Tuy nhieân toâi cuõng muoán
chia seû vôùi nhöõng baïn coù theå coù cuøng nhöõng nghi hoaëc cuûa toâi tröôùc kia, ñeå may ra chuùng ta coù
theå cuøng giuùp nhau tieán böôùc treân ñöôøng Ñaïo ñöôïc chaêng.

Vì vaäy maø toâi môùi maïo muoäi baét ñaàu ngoài xuoáng ghi laïi nhöõng hieåu bieát coøn raát noâng caïn cuûa toâi
veà ñaïo Phaät, vôùi hy voïng seõ tìm ñöôïc nhöõng thieän tri thöùc chæ giaùo theâm cho nhöõng hieåu bieát, haàu
moïi ngöôøi coù theå naâng ñôõ nhau tieán böôùc treân con ñöôøng giaûi thoaùt.

Ñeå baét ñaàu, toâi xin giôùi thieäu vôùi caùc baïn cuoán saùch ñaàu tieân ñaõ ñöa toâi vaøo Phaät phaùp. Ñoù laø
cuoán 'Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp' cuûa Ñaïïi Ñöùc Narada, do Phaïm Kim Khaùnh dòch ra tieáng Vieät. Cuoán
saùch naøy seõ giuùp baïn coù nhöõng kieán thöùc caên baûn nhaát veà Phaät Phaùp, vaø giaûi thíchø  TÖÙ VOÂ
LÖÔÏNG TAÂM : TÖØ-BI-HÆ-XAÛ. Ñoù chính laø cöûa lôùn ñeå ñi vaøo Phaät Phaùp vaäy.***

PHAÀN HAI

TOÂN GIAÙO VAØ CON NGÖÔØI

Keå töø khi loaøi ngöôøi saùng cheá ra chöõ vieát vaø ghi laïi yù thöùc cuûa mình veà ngoaïi giôùi qua lòch söû, toân
giaùo ñaõ laø moät phaàn coát yeáu cuûa sinh hoaït nhaân gian. Roài ñeán ngaøy nay, duø khoa hoïc ñaõ taïo
nhöõng böôùc nhaûy voït trong khaû naêng hieåu bieát ngoaïi vaät cuûa con ngöôøi, giuùp cho con ngöôøi phaàn
naøo cheá ngöï ñöôïc thieân nhieân vaø vaän duïng thieân nhieân cho caùc muïc ñích cuûa mình, toân giaùo vaãn
laø moät sinh hoaït gaàn nhö khoâng theå thieáu trong ñôøi soáng cuûa töøng caù nhaân.

Vaäy toân giaùo laø gì, vaø vì sao ngöôøi ta caàn toân giaùo ñeán theá?

Noùi ñeán toân giaùo laø noùi ñeán loøng tin. Vì vaäy moät danh töø ñoàng nghóa vôùi toân giaùo laø tín ngöôõng.
Noùi veà loøng tin thì cuõng coù hai loaïi, tin khoâng caàn lyù luaän, vaø tin caên cöù treân suy nghó cuõng nhö
chöùng nghieäm.

Nhöõng toân giaùo lôùn cuûa loaøi ngöôøi hieän nay laø Ky Toâ giaùo (goàm Thieân Chuùa, Tin Laønh vaø Chính
Thoáng giaùo Nga), Hoài giaùo, Do Thaùi giaùo, AÁn Ñoä giaùo, vaø Phaät giaùo.

Taát caû nhöõng toân giaùo neâu treân, tröø Phaät giaùo, ñeàu ñoøi hoûi toâng ñoà tin töôûng maø khoâng heà ñaët baát
cöù moät caâu hoûi naøo. Taát caû caùc toân giaùo ñoù ñeàu tin laø coù ñaáng Toái Cao, coù quyeàn naêng voâ bieân
treân vaïn vaät, vaø söï hieän höõu cuûa ñaáng Toaøn Naêng ñoù chæ coù theå hieåu ñöôïc baèng loøng tin tuyeät ñoái,
khoâng ñaët baát cöù moät nghi vaán naøo. Bôûi vì khi ñaõ ñaët caâu hoûi laø ñaõ maát nieàm tin roài.

Taát caû caùc toân giaùo treân, ngoaïi tröø Phaät giaùo, ñeàu coù  toå chöùc raát chaët cheõ, coù nhöõng nghi leã raát
nghieâm maät, coù theá löïc chính trò vaø kinh teá to lôùn, coù moät noã löïc quy moâ ñeå baønh tröôùng toân giaùo,
vaø coù nhöõng höùa heïn raát haáp daãn cho tín ñoà, ngay trong ñôøi naøy cuõng nhö sau khi töø giaõ coõi ñôøi.

Ta coù theå hieåu vì sao toân giaùo vaãn coøn coù moät söùc chi phoái ñôøi soáng con ngöôøi lôùn lao ñeán theá.
Toân giaùo coù leõ laø taäp quaùn khoù caûi ñoåi nhaát cuûa con ngöôøi.
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Theá nhöng khoâng phaûi laø toân giaùo khoâng bò ñaët caâu hoûi, vaø vò trí toân giaùo khoâng phaûi laø khoâng bò
thaùch thöùc. Nhaát laø ôû phöông Taây, vôùi söï phaùt trieån vöôït böïc cuûa khoa hoïc kyõ thuaät, ñoàng thôøi vôùi
söï phaùt huy ñaàu oùc lyù luaän, vaø söï ñaët laïi vaán ñeà treân moïi khía caïnh cuûa ñôøi soáng, do nhöõng phi lyù
veà  vaän maïng con ngöôøi naûy sinh töø nhöõng taøn saùt trong theá chieán thöù hai, doøng trieát hoïc hieän sinh
taïi Phaùp  ñaõ taïo ra moät ñe doïa nghieâm troïng cho tín ñieàu Ky Toâ giaùo. Keå töø thôøi gian ñoù, soá tín ñoà
taïi caùc nöôùc phöông Taây bò suùt giaûm nghieâm troïng. Tuy nhieân chuû nghóa Hieän Sinh laïi khoâng ñöa
ra ñöôïc moät loái thoaùt thoûa ñaùng cho söï beá taéêc taâm linh cuûa con ngöôøi, neân theá giôùi phöông Taây
ñang ôû treân ñaø phaù saûn veà tinh thaàn.

Theá nhöng ñoù laø noùi veà phöông dieän sieâu hình. Veà khía caïnh theá tuïc, thì toân giaùo vaãn coù choã ñöùng
quan troïng, moät maët vì coøn coù nhöõng ngöôøi cuoàng tín, maët khaùc khía caïnh kinh doanh vôùi nhöõng
tham voïng veà cuûa caûi theá gian vaø aûnh höôûng chính trò ñaõ laøm cho toân giaùo duø maát ñi nhieàu yù
nghóa ban ñaàu vaãn tieáp tuïc ñöôïc duy trì vaø baønh tröôùng.

Treân ñaây laø noùi veà ñaïi töôïng. Ñi vaøo tröôøng hôïp cuï theå cuûa töøng caù nhaân, thì ngoaïi tröø Phaät giaùo,
con ngöôøi ñi theo moät toân giaùo naøo ñoù vì nhöõng nguyeân do sau:

Thöù nhaát, ngöôøi ta theo moät toân giaùo naøo ñoù ñôn giaûn laø vì theo neáp cuûa gia ñình, maø thöôøng laø
cha meï, oâng baø... Thöù hai,do giôùi haïn cuûa hoaøn caûnh soáng vaø nhöõng aùp löïc xaõ hoäi, ngöôøi ta laáy
moät toân giaùo naøo ñoù laøm toân giaùo cuûa mình, duø thích hay khoâng thích, duø hieåu hay khoâng hieåu, duø
coù ngaám ngaàm phaûn ñoái hay khoâng. Do ñoù, neáu baïn soáng ôû Trung Ñoâng thì theo ñaïo Hoài, ôû Nga
thì theo Chính Thoáng giaùo, ôû Baéc AÂu thì theo Tin Laønh,ôû vuøng Punjab thuoäc AÁn Ñoä thì baïn seõ coù
nhieàu trieån voïng trôû thaønh moät tín ñoà cuûa ñaïo Sikh.

Tröôøng hôïp thöù ba laø ngöôøi taân toøng, nhöõng ngöôøi boû moät toân giaùo naøy ñeå theo moät toân giaùo khaùc.
Boû ra ngoaøi lyù do bò eùp buoäc, chaúng haïn do laäp gia ñình vôùi moät ngöôøi maø truyeàn thoáng toân giaùo
quaù maïnh, buoäc ngöôøi coù truyeàn thoáng toân giaùo yeáu hôn boû ñaïo, coøn coù lyù do khoâng vöøa loøng vôùi
toân giaùo cuõ cuûa mình, vaø tìm thaáy ôû moät toân giaùo khaùc giaûi phaùp thoûa ñaùng hôn cho nhöõng vaán ñeà
veà taâm linh cuûa mình.

Tröôøng hôïp thoâng thöôøng nhaát laø trong nhöõng tình huoáng khoù khaên beá taéc, ngöôøi ta caàu khaån ôû
moät cô sôû toân giaùo naøo ñoù, roài sau ñoù khoù khaên ñöôïc giaûi toûa, ngöôøi ta naûy ra loøng tin vaøo toân giaùo
môùi, vaø deã daøng boû toân giaùo cuõ voán ñaõ raát môø nhaït trong taâm khaûm.

Phaät giaùo laø toân giaùo lôùn ñoäc nhaát  cuûa nhaân loaïi maø tröôøng hôïp boû ñaïo thöôøng raát deã xaûy ra.

Nhö ñaõ ñeà caäp trong baøi tröôùc, ña soá ngöôøi töï nhaän laø Phaät töû laïi hieåu bieát raát ít veà giaùo lyù cuûa
Phaät, do ñoù nieàm tin khoâng kieân coá,vaø raát deã bò chi phoái vaø quyeán ruõ bôûi nhöõng toân giaùo khaùc, do
tri thöùc giôùi haïn cuûa mình vaø söï coâ ñôn troáng roãng veà taâm linh.

Theá nhöng Phaät giaùo laïi laø toân giaùo coù söùc haáp daãn raát lôùn ñoái vôùi caùc nhaø trí thöùc phöông Taây, dó
nhieân laø chöa ôû caáp ñoä thöïc haønh tín ngöôõng, maø môùi chæ ôû giôùi haïn tìm hieåu veà trieát hoïc cho
nhöõng vaán ñeà muoân thuôû cuûa con ngöôøi.

Phaät giaùo laø toân giaùo lôùn ñoäc nhaát cuûa nhaân loaïi vöøa laø trieát hoïc, vöøa laø khoa hoïc,vöøa laø luaân lyù
hoïc vaø taâm lyù hoïc. Phaät phaùp bao truøm moïi laõnh vöïc, vaø cung caáp caâu giaûi ñaùp cho moïi vaán ñeà
cuûa nhaân sinh.
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Phaät giaùo coù phaûi laø toân giaùo khoâng? Coù nhöõng ngöôøi khoâng cho nhö vaäy, vì lyù do giaûn dò laø hoï
khoâng thaáy ôû Phaät giaùo khía caïnh loøng tin raát roõ reät ôû nhöõng toân giaùo khaùc. Söï theå naøy cuõng coù lyù
do cuûa noù, bôûi vì taêng ñoaøn Phaät giaùo chöa coù coá gaéng caàn thieát ñeå quaûng baù lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá
Toân. Ñoù cuõng laø lyù do taïi sao ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, Phaät giaùo nhuoám maøu tieâu cöïc. Khi chính taêng
ñoaøn coøn khoâng coù noã löïc truyeàn baù vaø giaûi thích lôøi daïy cuûa Phaät, thì laøm sao tín ñoà coù theå coù
loøng tin kieân coá cho ñöôïc?

Thöïc ra, loøng tin laø moät yeáu toá voâ cuøng quan troïng cuûa ñaïo Phaät.Ñöùng ñaàu thaäp tín laø tín taâm.
Ñöùng ñaàu trong nguõ caên, nguõ löïc laø loøng tin. Ñöùng ñaøu trong ba ñöùc cuûa Tònh Ñoä toâng laø loøng tin.
Trong thaäp ñòa boà taùt, ñaàu tieân laø loøng tin. Coù loøng tin thì seõ ñöôïc laø baát thoái boà taùt, nghóa laø boà taùt
khoâng phaûi quay trôû laïi haøng chuùng sinh. Tuy nhieân loøng tin trong Phaät giaùo döïa vaøo söï phaùt trieån
trí tueä. 'Ña nghi ña ngoä'. Coù ñaët nhieàu caâu hoûi vaø sau ñoù tìm ñöôïc caâu traû lôøi xaùc ñaùng thì loøng tin
seõ maõi beàn bæ, vì coù cô sôû luaän lyù khoa hoïc vöõng chaéc. Caøng hieåu nhieàu caøng tin nhieàu.Neáu khoâng
ñoïc kinh thì ta ñaâu hieåu ñöôïc ñieàu ñoù?

Vaäy thì ñieàu kieän ñaàu tieân cho ngöôøi töï nhaän laø Phaät töû laø phaûi ñoïc kinh Phaät vaø tìm hieåu cho ñeán
nôi ñeán choán. Neáu khoâng laøm nhö theá maø cöù nhaém maét tin thì ñoù laø phæ baùng Phaät vaäy.

PHAÀN BA

LEÕ SOÁNG CHEÁT

Con ngöôøi töø ñaâu sinh ra, vaø sau khi cheát seõ ñi veà ñaâu? Ñoù laø moät caâu hoûi maø trong moät ñôøi ngöôøi,
khoâng ai laø khoâng töï ñaët ra cho mình. Tuoåi caøng cao, thì caâu hoûi ñaët ra caøng khaån thieát. Ñaây coù leõ
cuõng laø lyù do chính khieán con ngöôøi tìm ñeán toân giaùo, vì tri thöùc con ngöôøi khoâng ñuû saâu saéc ñeå
tìm ra lôøi giaûi ñaùp cho mình.

Toân giaùo taïi trôøi Taây trong suoát chieàu daøi lòch söû ñaõ laø Ky Toâ giaùo, vaø kinh ñieån thì goàm Cöïu Öôùc
vaø Taân Öôùc. Lôøi giaûi thích cho caâu hoûi treân ñaây coù theå thaáy trong Cöïu Öôùc:  Chuùa saùng taïo ra loaøi
ngöôøi vaø muoân vaät, vaø thuûy toå loaøi ngöôøi laø oâng A Dong vaø baø E Vaø, voán soáng taïi Thieân Ñöôøng,
nhöng vì choùt aên traùi caám maø Chuùa khoâng cho pheùp, neân bò ñaày xuoáng ñòa ñaøng, vaø sau bao nhieâu
naêm thaùng, con chaùu oâng baø cöù tieáp tuïc saûn sinh töø ñôøi naøy qua ñôøi khaùc maø coù nhaân loaïi ngaøy
nay.

Ñoïc trong Kinh Thaùnh, ta thaáy ngöôøi vieát ra  phaàn quan troïng nhaát cuûa Cöïu Öôùc  laø Moses, moät
nhaân vaät truyeàn thuyeát, do ñoù khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc laø oângï coù thaät hay khoâng vaø ñaõ ñöôïc Chuùa
maëc khaûi nhö theá naøo môùi vieát ñöôïc maáy quyeån trong cuoán kinh ñoù. Duø sao ñi nöõa, thì raát nhieàu
ñieåm trong Kinh khoâng ñöôïc roõ raøng, vaø söï giaûi thích phaûi döïa treân kieán giaûi cuûa Giaùo Hoäi. Maø
lòch söû ñaõ chöùng minh Giaùo Hoäò hôn moät laàn laàm laãn, khi keát aùn Galileo vì oâng ñaõ daùm ñöa ra
thuyeát traùi ñaát hình caàu, thay vì baèng phaúng nhö Giaùo Hoäi ñaõ töøng coâng nhaän. Roài sau ñoù laø
Darwin vôùi thuyeát tieán hoùa, neâu leân luaän chöùng thuûy toå loaøi ngöôøi laø vöôïn. Karl Marx, oâng toå duy
vaät bieän chöùng phaùp, ñaõ keát aùn toân giaùo laø ma tuùy ñaàu ñoäc con ngöôøi, vaø khaúng ñònh vaät chaát
khuoân ñònh tinh thaàn. Roài Lenin tieáp noái, cho raèng tinh thaàn chaúng qua cuõng chæ laø moät daïng vaät
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chaát maø thoâi. Vaø cuoái cuøng, doøng trieát hoïc hieän sinh, laáy caûm höùng töø Nietzsche,  daùm tuyeân boá
"Thöôïng Ñeá ñaõ cheát", phuû nhaän hoaøn toaøn tín ñieàu Ky Toâ giaùo.

Khi giaûi thích khôûi thuûy ñaõ laâm vaøo tình theá mong manh nhö theá, thì giaûi thích veà chung cuoäc
cuõng khoù coù tính thuyeát phuïc. KyToâ giaùo khaúng ñònh sau caùi cheát coù hai coõi, Thieân Ñaøng vaø Ñòa
Nguïc. Nhöõng ngöôøi tin Chuùa seõ ñöôïc leân Thieân Ñaøng hay Nöôùc Chuùa, maõi maõi soáng trong an vui
haïnh phuùc. Nhöõng ai khoâng tin thì seõ bò ñaày xuoáng Hoûa Nguïc, maõi maõi bò haønh haï khoå sôû, khoâng
bao giôø coøn coù hy voïng ñöôïc cöùu roãi.

Hoài giaùo laø toân giaùo do Muhammad thieát laäp, duøng Kinh Koran, maø Muhammad noùi laø thieân thaàn
Gabriel maëc khaûi cho oâng, laøm kinh ñieån y cöù, theo ñoù muoân loaøi do Ñaáng Allah taïo thaønh, nhöõng
ai tin vaøo Allah thì ñeàu laø ñaïo höõu, khi cheát ñi seõ leân Thieân Ñaøng, ngöôøi ngoaïi ñaïo laø keû thuø, vaø
tín ñoà Hoài giaùo gieát keû thuø thì khoâng nhöõng khoâng coù toäi maø coøn coù coâng laø ñaøng khaùc.

Ñaïo Phaät khaùc haún hai toân giaùo treân töø goác reã. Tröôùc heát, caùc kinh ñieån laø chính do lôøi Phaät daïy,
khoâng phaûi chæ coù moät cuoán maø coù haøng traêm, haøng ngaøn cuoán. Veà ñôøi ngöôøi thì khoâng giaûn dò,
sinh moät laàn, cheát moät laàn, maø noái tieáp heát kieáp naøy sang kieáp khaùc, traû heát nghieäp naøy ñeán
nghieäp khaùc, trong haèng haø sa soá kieáp, cho ñeán khi röûa saïch nghieäp thì seõ khoâng coøn taùi sinh nöõa,
vaø seõ thaønh quaû Phaät. Veà vuõ truï thì coù haèng haø sa soá quoác ñoä, vôùi haèng haø sa soá Phaät. Coõi Ta Baø
naøy chæ laø moät trong haèng haø sa soá quoác ñoä ñoù maø thoâi. Vaø trong coõi Ta Baø thì khoâng chæ coù moät
Thieân Ñaøng, maø coù  raát nhieàu coõi trôøi,moãi coõi coù möùc ñoä thanh tònh khaùc nhau, keå töø coõi Duïc giôùi,
roài leân coõi Saéc giôùi, roài leân coõi Voâ Saéc giôùi. Ñòa nguïc cuõng theá, khoâng chæ coù nguïc noùng maø coøn coù
caû nguïc laïnh,nguïc A Tyø v.v.  moãi nguïc thì hình phaït khaùc nhau, tuøy theo toäi loãi maø chuùng sinh
phaïm. Moãi quoác ñoä, cuõng nhö moãi sinh vaät, ñeàu traûi qua boán giai ñoaïn, thaønh, truï, hoaïi, khoâng,
saùt na sinh dieät, voâ cuøng voâ taän. Coõi Ta Baø naøy quaû cuõng baét ñaàu nhö vaäy, vaø con ngöôøi coù khaû
naêng tu luyeän thieàn ñònh  cao thì coù theå ñeán moïi vuøng, cuõng nhö ñi ngöôïc veà quaù khöù, vaø neáu khí
löïc ñeán möùc thöôïng ñaúng, coù theåå gaëp ñöôïc chuùng sinh ñaàu tieân ñoù, maø trong ñaïo Baø La Moân goïi
laø Ñaïi Phaïm Thieân. Nhöõng tu só Baø La Moân cao cöôøng nhaát cuõng chæ ñeán ñöôïc choã ñoù maø thoâi, do
ñoù tin raèng quaû thöïc coù caùi goïi laø Ñaïi Ngaõ thaät. Rieâng coù Phaät ñaõ vöôït ñöôïc ra khoûi giôùi haïn ñoù ñeå
thaáy doøng soáng cöù laäp ñi laäp laïi theo voøng troøn ñoù, voâ thuûy voâ chung. Vaø thaàn thoâng cuûa Phaät cao
ñeán möùc ñoä coù theå ñi ñeán taát caû moïi coõi cuûa caùc vò Phaät khaùc moät caùch töï taïi voâ ngaïi.

Quay laïi coõi Ta Baø, thì duø quaû coù Ñaïi Phaïm Thieân thaät, vaø do öôùc muoán cuûa oâng maø muoân loaøi
gaëp ñöôïc duyeân ñeå sinh hoùa cho ñeán ngaøy nay, nhöng oâng hoaøn toaøn khoâng coù quyeàn sinh saùt treân
muoân loaøi, maø moãi chuùng sinh seõ thoï nghieäp do chính mình taïo neân. Roài trong töông lai, seõ coù
nhieàu tai hoïa lôùn xaûy ra trong coõi naøy, maø nhoû nhaát laø maáy traän hoûa tai, roài naëng hôn laø maáy traän
thuûy tai, cuoái cuøng laø phong tai. Moãi moät tai hoïa nhö theá xaûy ra, thì nhöõng chuùng sinh keùm phöôùc
seõ bò tieâu dieät tröôùc, caøng ôû treân coõi thanh tònh hôn thì caøng ít bò aûnh höôûng hôn. Nhöng roài cuoái
cuøng  thì cuõng khoâng coù ai thoaùt khoûi côn phong tai kinh khuûng, seõ cuoán huùt moïi loaøi vaøo coõi
khoâng. Ñoù laø luùc keát thuùc voøng chu kyø 'sinh truï hoaïi dieät' cuûa theá giôùi chuùng ta. Ñeå roài sau ñoù seõ
laïi baét ñaàu moät chu kyø nhö theá ôû moät choã khaùc trong vuõ truï voâ cuøng voâ taän.

Tuy nhieân, ñoù coøn laø moät chuyeän raát xa vôøi. Bôûi vì trong thôøi gian tôùi ñaây, coõi Ta Baø coøn ñöôïc
dieãm phuùc coù moät vò Phaät nöõa haï sanh, ñoù laø Phaät Di Laëc, hieän coøn ñang laø Boà Taùt ôû treân coõi trôøi
Ñaâu Suaát. Thôøi cuûa Phaät Di Laëc seõ laø thôøi vaøng son, trong ñoù moïi ngöôøi ñöôïc ñaày ñuû no aám, coù tri
thöùc, vaø vui hoøa vôùi nhau.
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Taát caû nhöõng ñieàu naøy môùi nghe töôûng nhö hoang ñöôøng voïng ngöõ. Do ñoù phaûi tìm hieåu hoïc hoûi
raát coâng phu thì may ra môùi thaáy ñöôïc phaàn naøo caùi vi dieäu cuûa Phaät phaùp. Chæ caàn nhôù moät ñieàu
laø Phaät ra ñôøi laø ñeå cöùu vôùt chuùng sinh ra khoûi coõi meâ laàm ñeå theo chaân Phaät ñeán bôø giaùc ngoä, vaø
khoâng bao giôø noùi moät lôøi naøo maø laø voïng ngöõ caû.. Nhöng vì tri kieán cuûa Phaät thaâm thuùy quaù, maø
con ngöôøi thì coøn u meâ chaáp tröôùc, neân coøn nghi ngôø maø thoâi. Tuy nhieân Phaät daïy raèng khoâng bao
giôø voäi nhaän baát cöù lôøi naøo cuûa ai laø chaân lyù, maø phaûi töï mình suy xeùt cho tôùi cuøng kyø lyù, vaø khi
ñeán ñöôïc ñoù roài thì môùi coù loøng tin vöõng vaøng. Noäi dung hoïc Phaät goùi goïn trong ba chöõ: 'Vaên-Tö-
Tu'. Nghe, ñoïc, suy ngaãm tìm hieåu cho ra leõ, roài phaûi thöïc haønh. Con ñöôøng ñeán giaùc ngoä raát laâu
daøi gian khoå, nhöng roài cuoái cuøng chuùng sinh cuõng ñeàu thaønh Phaät, nghóa laø hoùa giaûi ñöôïc moïi
khoå ñau, vaø luoân luoân an vui töï taïi, vôùi thaàn löïc voâ bieân coù theå gia hoä cho chuùng sinh sôùm thoaùt
neûo meâ ñeå ñeán bôø giaùc.

Ta ñaõ thaáy nhö treân, ñaïo Phaät khaùc haún caùc toân giaùo khaùc. Cöùu caùnh cuûa ñaïo Phaät laø phaùt huy trí
hueä chöù khoâng phaûi loaïi tröø
hieåu bieát. Con ngöôøi ñöôïc gì hay phaûi chòu caùi gì laø do chính töï mình laøm ra, tha löïc khoâng theå
cöùu roãi hoaøn toaøn cho ta ñöôïc, tuy cuõng coù theå giuùp khaù nhieàu. Ñoù laø lyù do tuïng kinh A Di Ñaø cho
ngöôøi thaân môùi qua ñôøi, tuïng kinh Döôïc Sö cho ngöôøi laâm troïïng beänh, nieäm Quaùn Theá AÂm Boà Taùt
cho thoaùt khoûi tai öông. Nhöng caùi goác cuûa ñaïo Phaät luoân luoân laø LUAÄT NHAÂN QUAÛ.***

PHAÀN BOÁN

NHAÂN QUÛA

Trong muoân loaøi treân traùi ñaát, con ngöôøi laø  sinh vaät duy nhaát coù khaû naêng suy xeùt vaø ñaët caâu hoûi.
Vaø töø xöa ñeán nay, caâu hoûi lôùn nhaát luoân luoân ñöôïc con ngöôøi ñaët ra laø TAÏI SAO. Taïi sao con ngöôøi
phaûi sinh ra, phaûi chòu khoå? Taïi sao ngöôøi ta söôùng maø toâi laïi khoå theá naøy? Taïi sao Trôøi cho ngöôøi
naøy giaøu maø laïi baét keû kia ngheøo? Taïi sao Trôøi baát coâng nhö vaäy?

Nhöõng ngöôøi xuaát chuùng cuûa nhaân loaïi nhö thaùnh Thomas Aquinas, Tö Maõ Thieân, ñeàu ñaõ ñaët
nhöõng caâu hoûi nhö theá, vaø ñeàu khoâng kieám ñöôïc caâu traû lôøi. Caâu traû lôøi cuûa Ky Toâ giaùo raát ñôn
giaûn: Taát caû ñeàu do yù Chuùa muoán. Nhöõng tín ñoà phaûi chòu nhöõng caûnh ngang traùi hay baát coâng laø
do Chuùa muoán thöû thaùch, vaø neáu laø tín ñoà toát thì haõy cöù chaáp nhaän moïi chuyeän vaø ñöøng than van
chi caû.

Tuy nhieân coù nhöõng ngöôøi khoâng chaáp nhaän lôøi giaûi thích nhö theá. Hoï beøn coù phaûn öùng ngöôïc laïi,
thay vì chaáp nhaän coù moät söï saép xeáp sieâu nhieân  thì hoï laïi cho raèng moïi söï xaûy ra treân ñôøi ñeàu laø
do ngaãu nhieân. Hoaëc nhö nhöõng nhaø hieän sinh thì laïi cho raèng cuoäc ñôøi laø phi lyù.

Ñaïo Phaät thì khaùc. Phaät daïy raèng moïi söï vieäc xaûy ra treân ñôøi ñeàu theo nguyeân lyù Nhaân Quaû. Caùi
gì cuõng coù lyù do, khoâng coù söï ngaãu nhieân. Caùi maø trong theá giôùi vaät chaát coù theå chöùng nghieäm roõ
raøng, thì trong theá giôùi sieâu hình cuõng vaäy. Vaø ñaây khoâng phaûi laø moät lyù thuyeát xuoâng, maø laø moät
thöïc teá coù theå kieåm nghieäm ñöôïc. Nhöng ñöông nhieân khoâng phaûi ai cuõng coù khaû naêng ñoù, maø
phaûi laø ngöôøi tu luyeän ñeán möùc ñoä thieàn ñònh cao môùi coù theå nhìn thaáy roõ möùc chaân thöïc cuûa luaät
naøy xuyeân qua caùc kieáp cuûa con ngöôøi.
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Ngöôøi phuông Taây noùi chung khoâng theå quan nieäm ñöôïc raèng con ngöôøi coù theå qua nhieàu kieáp
soáng, vì khoâng coù gì chöùng minh roõ reät chuyeän naøy. Nhaát laø khi con ngöoøi khoâng thaáy ai coù khaû
naêng nhôù laïi nhöõng tieàn kieáp cuûa mình. Thöïc ra thì caâu hoûi naøy ñaõ ñöôïc ñaët ra cho Phaät Thích Ca,
vaø Ngaøi ñaõ coù lôøi giaûi thích laø con ngöôøi trong quaù trình taùi sinh ñaõ traûi qua moät kinh nghieäm coù
tính caùch chaán thöông veà tinh thaàn do phaûi soáng tuø tuùng toái taêm hôn chín thaùng trôøi trong buïng
meï. Kinh Kieán Chính ñaõ noùi roõ raøng raèng muoán coù moät chuùng sinh ra ñôøi, thì khoâng phaûi ñôn
thuaàn chæ caàn tinh truøng cuûa gioáng ñöïc vaø tröùng cuûa gioáng caùi, maø coøn phaûi theâm yeáu toá thöù ba
nöõa laø moät thaân trung aám ñang tìm choã ñaàu thai.

Bôûi vì trong laõnh vöïc sieâu hình, loaøi ngöôøi chöa coù moät duïng cuï naøo ñeå kieåm chöùng, do ñoù ñaïi ña
soá ngöôøi Taây phöông coøn cho raèng ñaây chæ laø ñieàu huyeàn hoaëc khoâng ñaùng tin. Tuy nhieân nhöõng
ngöôøi ñöôïc nuoâi döôõng trong moâi tröôøng Phaät giaùo thì laïi thaáy ñieàu naøy khoâng coù chi laø laï caû. Vaø
Phaät giaùo cuõng khoâng phaûi laø toân giaùo ñoäc nhaát thöøa nhaän ñieåm naøy, maø töï ngaøn xöa ñaïo Baø La
Moân cuõng ñaõ neâu leân lyù thuyeát nhö vaäy,vaø baây giôø AÁn Ñoä giaùo cuõng khaúng ñònh nhö theá.

Duø sao ñi chaêng nöõa, ta cuõng phaûi thaáy raèng ñaây chính laø chìa khoùa ñeå giaûi ñaùp cho nhöõng thaéc
maéc sieâu hình maø khoâng caùch giaûi thích naøo khaùc coù theå thoûa maõn caû. Neáu ta coâng nhaän laø trong
laõnh vöïc taâm linh cuûa con ngöoøi, moïi söï vieäc ñeàu laø keát quaû ñöông nhieân cuûa ñònh luaät Nhaân
Quaû, thì khoâng moät thaéc maéc naøo laïi khoâng ñöôïc giaûi ñaùp . Cuoäc ñôøi trôû neân coâng baèng vaø hôïp lyù.
Laøm thieän thì seõ ñöôïc höôûng ñieàu thieän, laøm aùc thì phaûi laõnh nhaän hình phaït ñuùng vôùi toäi aùc cuûa
mình. Khoâng heà coù chuyeän nhöõng ngöôøi nhö Hitler, Stalin, Mao Traïch Ñoâng laïi coù theå chaïy thoaùt
ñöôïc nhöõng toäi aùc do mình gaây ra trong ñôøi chæ vì hoï ñaõ cheát ñi roài. Hoï seõ coøn phaûi ñaàu thai döôùi
moät daïng naøo ñoù, hoaëc bò ñaày trong ñòa nguïc trong moät thôøi haïn naøo ñoù, ñeå traû cho heát toäi aùc cuûa
mình.

Ñoù cuõng laø lyù do giaûi thích taïi sao con ngöôøi phaûi traûi qua tai hoïa trong ñôøi naøy, duø raèng trong suoát
ñôøi naøy cuûa hoï, hoï ñaõ laøm chuyeän phuùc ñöùc. Hoaëc giaûi thích nhöõng löông duyeân hay aùc duyeân maø
chuùng ta ñang ñöôïc höôûng hay phaûi gaùnh chòu.

Phaät coøn giaûi thích saâu saéc hôn nöõa khi noùi raèng neáu  ngöôøi naøo phaûi traû nghieäp trong hieän kieáp
thì nghieäp ñoù nheï hôn laø neáu phaûi traû trong kieáp sau. Neáu xeùt kyõ, ta seõ thaáy ñieàu naøy voâ cuøng hôïp
lyù, vì lyù do ñôn giaûn laø neáu phaûi traû nghieäp ngay trong ñôøi naøy,ta seõ hieåu roõ lyù do cuaû vieäc traû nôï,
vaø seõ deã daøng chaáp nhaän coâng lyù hôn laø trong kieáp sau, khi ta khoâng hieåu ñöôïc lyù do cuûa vieäc traû
nôï naøy, vaø seõ sinh taâm saân haän, töø ñoù meâ hoaëc vaø tieáp tuïc phaïm nhöõng toäi môùi do bò meâ môø.
Voøng troøn 'Hoaëc-Nghieäp-Khoå' do ñoù cöù quaán quanh mình, khoâng taøi naøo thaùo gôõ ra cho ñöôïc.

Trong ñaïi löôïc thì luaät nhaân quaû laø nhö vaäy, nhöng Phaät cuõng daïy raèng hình phaït maø con ngöôøi
phaûi laõnh nhaän khoâng phaûi cöùng nhaéc khoâng thay ñoåi ñöôïc, maø cuõng coù theå giaûm khinh hoaëc gia
troïng tuøy theo haønh ñoäng cuûa con ngöôøi trong hieän kieáp. Con ngöôøi coù theå phaàn naøo caûi ñoåi meänh
mình do nhöõng haønh vi cuûa mình, neáu sôùm tænh ngoä vaø kheùo tu. Cuõng töông töï nhö trong luaät theá
gian, ngöôøi phaïm toäi bò giam trong tuø cuõng coù theå ñöôïc giaûm nheï toäi do nhöõng haønh ñoäng toát cuûa
mình vaäy.

Neáu ta nhaän raèng luaät phaùp cuûa theá gian taïi nhöõng nöôùc vaên minh nhaát ngaøy nay laø hoaøn toaøn
döïa treân söï hôïp lyù vaø coâng baèng, thì ta cuõng seõ phaûi nhaän raèng Luaät Nhaân Quaû trong ñaïo Phaät
cuõng ñuùng laø leõ coâng baèng ñoù aùp  duïng vöôït giôùi haïn thôøi gian cuûa moät ñôøi ngöôøi. Ta seõ khoâng
coøn phaûi maõi maõi ñaët nhöõng caâu hoûi TAÏI SAO maø khoâng coù lôøi giaûi  ñaùp. Vaø ta seõ ñi ñöôïc nhöõng
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böôùc ñaàu tieân voâ cuøng quan troïng treân con ñöôøng tu ñaïo, töï ñem ñeán cho mình söï an vui töï taïi. 'Boà
Taùt sôï nhaân, chuùng sinh sôï quaû'. Khi ñaõ gieát ngöôøi, hieáp daâm..., thì tröôùc sau hình phaït cuõng seõ
ñeán, coù sôï caùch maáy cuõng khoâng ích gì. Vaø khi ñaõ traùnh moïi nghieäp aùc, thì chaúng coù gì ñeå maø sôï
caû. Ñöông nhieân moïi söï laønh seõ ñeán vôùi ta. Thaàn löïc chö Phaät seõ hoä trì cho ta. Ngöôøi theo Phaät seõ
coù ñöôïc moät ñaëc tính voâ cuøng quan troïng, ñoù laø KHOÂNG SÔÏ. Ñoù laø yù nghóa cuûa caâu THÍ VOÂ UÙY
trong ñaïo Phaät vaäy. Phaät ñaõ cho mình caùi taâm khoâng sôï seät.

Phöông ngoân ta coù caâu: 'Sinh söï, söï sinh'. Ngöôøi laøm vieäc aùc luoân luoân bò aùm aûnh bôûi nhöõng toäi aùc
cuûa mình. Duø khoâng ai bieát chuyeän mình laøm, nhöng noãi aùm aûnh cöù ñeo ñaúng maõi vôùi mình, vaø
tröôùc sau roài cuõng seõ phaûi coù luùc boäc loä ra ngoaøi. Duø raèng treân ñôøi naøy, coù nhöõng vuï aùn maïng
khoâng bao giôø tìm ra thuû phaïm, nhöng theo trieát lyù Phaät giaùo, thuû phaïm tröôùc sau cuõng bò ñeàn toäi,
duø ngöôøi ñôøi coù bieát hay khoâng. Ñoù chính laø thieân lyù vaäy.***

PHAÀN NAÊM

DUYEÂN

Moät yù nieäm voâ cuøng quan troïng trong Phaät giaùo laø DUYEÂN. Coù moät baøi keä raát noåi tieáng nhö sau:

Chö phaùp tuøng duyeân sinh
Dieäc tuøng nhaân duyeân dieät

Ngaõ Phaät Ñaïi Sa Moân
Thöôøng taùc nhö thò thuyeát.

Nghóa laø moïi söï vieäc treân theá gian vaø trong vuõ truï ñeàu do duyeân maø sinh ra, cuõng theo nhaân duyeân
maø maát ñi. Phaät laø moät vò Ñaïi Sa Moân thöôøng thuyeát giaûng nhö vaäy.

Duyeân coù nghóa laø söï keát noái, söï dính lieàn. Khôûi töø nguoàn goác, muoân vaät muoân loaøi trong vuõ truï
ñeàu do boán yeáu toá taïo thaønh, ñoù laø ñaát, nöôùc, löûa vaø gioù, hoaëc nhìn theo caùch khaùc, ñoù laø chaát
ñaëc, chaát loûng, hôi noùng vaø chuyeån ñoäng. Boán yeáu toá caên baûn ñoù phaûi ñöôïc keát hôïp vôùi nhau thì
môùi thaønh ñöôïc moïi loaøi vaø taïo neân söï soáng. Yeáu toá thöù naêm caàn thieát ñeå taïo ra moät chuùng sinh laøø
nghieäp löïc, caùi maø trong ngoân ngöõ thoâng thöôøng goïi laø 'linh hoàn'. Thöïc ra thì khoâng coù caùi linh
hoàn thöôøng haèng nhö ta vaãn nghó, maø ñoù chæ laø moät thöù töø löïc taïo ra töø tröôøng, sau khi con ngöôøi
cheát ñi thì töù ñaïi tan raõ, nhöng caùi töø löïc do yù muoán ñöôïc taùi sinh ñeå tieáp tuïc nhöõng heä luïy ñaõ keát
taäp trong quaù trình sinh soáng tröôùc, hoaëc do nhöõng moùn nôï coøn phaûi traû, vaãn coøn ñoïng laïi. Tuy
nhieân caùi töø löïc naøy cuõng khoâng thoaùt khoûi chu trình sinh truï hoaïi dieät, vaø laø moät söï tieáp noái lieân
tuïc, cuõng töïa nhö moät ngoïn löûa ñöôïc truyeàn ñi töø caây ñuoác naøy qua caây ñuoác khaùc, roài laïi tieáp tuïc
nhö theá maõi vaäy.

Do ñoù khoâng coù gì vónh cöûu trong theá gian hoaëc vuõ truï caû. Ñoù laø nguyeân lyù VOÂ THÖÔØNG trong
Phaät phaùp.

Quay laïi yù nieäm Duyeân. Vaïn vaät töï thaân ñaõ do duyeân maø thaønh. Heát duyeân thì cuõng seõ tan bieán
ñi. Ñoù laø NHAÂN DUYEÂN. Tieán theâm moät böôùc nöõa, thì nhöõng söï keát duyeân nhö vaäy cöù tieáp noái
leân nhöõng baäc cao hôn nöõa ñeå taïo thaønh nhöõng thöïc theå phöùc taïp hôn, tyû nhö moät ñôn baøo keát
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hôïp vôùi nhöõng ñôn baøo khaùc ñeå taïo thaønh nhöõng teá baøo phöùc taïp hôn, cöù nhö theá ñeå naûy sinh ra
nhöõng sinh vaät cao caáp, roài nhöõng sinh vaät ñoù laïi töông taùc vôùi nhau ñeå taïo neân nhöõng thöïc teá lôùn
hôn, tyû nhö taäp theå con ngöôøi trong moät quoác gia, moät chaâu luïc ñòa, roài cuoái cuøng laø toaøn nhaân
loaïi. Vaø bieát ñaâu trong töông lai laïi khoâng coù söï töông taùc vôùi caùc theá giôùi khaùc nöõa? Ñoù laø ÑAÚNG
VOÂ GIAÙN DUYEÂN, nhöõng ñieàu kieän naèm ngoaøi söï kieåm soaùt cuûa ta. Cuoái cuøng laø SÔÛ DUYEÂN
DUYEÂN, caùi duyeân trong ñoù ta laø ñoái töôïng. Giaû duï ngöôøi naøo ñoù ñem loøng yeâu thöông ta vaø muoán
keát duyeân vôùi ta, hoaëc ñôn thuaàn laø tình baïn cuõng vaäy.

Moïi söï, moïi loaøi, moïi vieäc trong theá giôùi vaø vuõ truï lieân keát vôùi nhau ñeàu töø moät nguyeân lyù DUYEÂN
nhö vöøa neâu, voâ cuøng voâ taän, laø caùi lyù TRUØNG TRUØNG DUYEÂN KHÔÛI, hoaëc VOÂ TAÄN DUYEÂN
KHÔÛI trong Kinh Hoa Nghieâm, moät kieán giaûi voâ cuøng thaâm thuùy veà söï caáu taïo vuõ truï vaø muoân loaøi
maø Phaät ñaõ chæ daïy cho chuùng sinh.

Trôû laïi moâi tröôøng theá tuïc, thì chöõ 'Duyeân' quaû laø moät danh töø coù yù nghóa haøng ñaàu trong tieáng
Vieät. Khi noùi ñeán vieäc keát hôïp vôï choàng, ngöôøi ta thöôøng duøng chöõ 'nhaân duyeân'. Neáu töông quan
toát ñeïp, thì ta goïi laø 'löông duyeân'. Neáu töông quan xaáu thì ta goïi laø 'duyeân nôï'. Laáy nhau thì ngöôøi
ta goïi laø 'keát duyeân'.

Nhöng chöõ 'duyeân' coøn coù nghóa roäng hôn nhieàu. Moät ngöôøi con gaùi 'coù duyeân' thì khoâng caàn ñeïp
cuõng coù khoái chaøng trai leõo ñeõo theo sau. Ñeïp maø khoâng coù duyeân thì chæ ñöôïc luùc ñaàu, roài ngöôøi
ta cuõng deã chaùn. Maø 'duyeân' khoâng phaûi chæ aùp duïng cho nöõ giôùi, ñaøn oâng cuõng coù theå coù duyeân
nhö thöôøng. Duyeân khoâng phaûi veû ñeïp cuûa khuoân maët, maø laø ôû daùng daáp, ôû lôøi aên tieáng noùi, caùch
cö xöû. Ngöôøi coù duyeân thöôøng coù söùc huùt kyø laï, deã laøm cho ngöôøi khaùc löu luyeán. Vaø neáu ñaõ coù
duyeân tieàn kieáp thì trong ñôøi naøy duø xa caùch ñeán maáy roài cuõng coù luùc ñöôïc gaëp nhau.

Nhöng chöõ 'duyeân' khoâng chæ giôùi haïn trong tình caûm nam nöõ nhö vöøa neâu, maø coøn coù yù nghóa
trieát hoïc saâu xa hôn. Do ñoù coù nhöõng ngöôøi caû ñôøi khoâng coù duyeân gaëp Phaät, Phaät ôû tröôùc maét maø
khoâng thaáy, ñeå khi saép cheát khoâng heà coù moät choã naøo ñeå baáu víu, qua ñôøi trong nghi ngôø meâ
hoaëc. Ñoù thaät laø moät noãi khoå voâ cuøng lôùn lao cho con ngöôøi  ñang böôùc vaøo luùc laâm chung.

Ta haõy nghe veà phuùt cuoái cuûa moät hoïc giaû uyeân thaâm qua ñôøi caùch ñaây khoâng laâu:

"...Hoâm qua vaø hoâm nay, suoát ñôøi anh ñaõ khoå coâng ñaët cho ñuùng caâu hoûi. Hoûi ñôøi vaø saùch vôû.
Treân khuoân maët anh hoâm nay, nhö coøn vang voïng lôøi anh keå caùch ba hoâm roài. Anh keå laïi: tröôùc
ñoù suoát ba ñeâm daøi,anh  phaûi ñöùng treân mieäng vöïc thaúm cuûa ñaïi döông suy tö, nghìn nghìn caâu
hoûi, muoân muoân chöùng côù, kieåm nghieäm chöa thoâng. Vaø chieàu tieáp ñoù, anh hoûi taïi sao nhöõng vò
nhö Thích Ca Maâu Ni ñaõ khoâng duøng lôøi leõ giaûn ñôn maø giaûng cho chuùng sinh roõ..."  Ngöôøi hoïc
giaû neâu treân ñaõ maéc phaûi caùi goïi laø 'sôû tri chöôùng', töôûng raèng mình thoâng kim baùc coå, nhöng
nhöõng caùi hieåu bieát cuûa oâng ñaõ khoâng giuùp ñöôïc gì oâng trong giôø phuùt ñoái dieän vôùi voâ bieân.

Caùi ñaùng tieác laø nhöõng nhaø tu haønh  ñaùng leõ coù nhieäm vuï giaûng giaûi cho chuùng sinh lôøi daïy thaâm
thuùy cuûa Phaät, thì nhieàu khi laïi ñoå cho chuùng sinh laø 'chöa coù duyeân vôùi Phaät phaùp'. Hoï queân raèng
Phaät ñaõ daïy, haïnh ñaàu tieân cuûa ngöôøi tu Boà Taùt ñaïo laø 'BOÁ THÍ', vaø trong caùc phaùp boá thí, khoâng
coù gì thuø thaéng cho baèng PHAÙP THÍ, nghóa laø giaûng giaûi cho nhöõng ngöôøi caên cô coøn thaáp thaâm
nghóa cuûa lôøi Phaät daïy.
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Phaät ñaõ noùi, Phaät luùc naøo cuõng saün saøng ñeán ñeå cöùu vôùt chuùng sinh ra khoûi choán meâ laàm. Nhöng
neáu chuùng sinh vì hoaëc nghieäp coøn quaù saâu naëng thì Phaät cuõng chaúng coù theå laøm gì hôn. Söï giaûi
thoaùt chæ coù theå ñeán baèng coá gaéng cuûa chính baûn thaân, roài sau ñoù Phaät môùi coù theå chæ daïy cho
ñöôïc.***

PHAÀN SAÙU

NGHIEÄP

Chöõ Nghieäp laø moät yù nieäm ñaëc bieät chæ coù trong ñaïo Phaät vaø AÁn Ñoä giaùo. Nöôùc Vieät Nam ta chòu
aûnh höôûng saâu ñaäm cuûa ñaïo Phaät, neân ñoái vôùi ngöôøi Vieät, chöõ nghieäp ñaõ laø moät danh töø quaù quen
thuoäc vaø phoå bieán. Ta hay noùi : "Toäi nghieäp"  ñeå toû yù thöông haïi moät ngöôøi naøo ñang ôû trong caûnh
khoå hoaëc bò tai öông. Caùi coâng vieäc maø ta phaûi laøm ñeå sinh soáng ñöôïc goïi laø "ngheà nghieäp". Moïi
ngöôøi khuyeân nhau baèng caâu "ñöøng taïo nghieäp". Nguyeãn Du trong truyeän Kieàu ñaõ coù moät lôøi
khuyeân ôû cuoái truyeän:

Ñaõ mang laáy nghieäp vaøo thaân
Cuõng ñöøng traùch laãn trôøi gaàn trôøi xa.

Chöõ 'nghieäp' coù yù nghóa khaù roäng. Noù vöøa laø caùi mình gaây ra, goïi laø nghieäp nhaân, vöøa laø caùi mình
gaùnh chòu, goïi laø nghieäp quaû. Laøm vieäc toát thì ñoù laø thieän nghieäp, seõ coù keát quaû laø phöôùc nghieäp,
laøm vieäc xaáu thì ñoù laø aùc nghieäp, seõ coù keát quaû laø toäi nghieäp.

Coù ba thöù nghieäp chính laø thaân, ngöõ vaø yù. Thaân laø haønh ñoäng, ngöõ laø lôøi noùi, yù laø yù töôûng coù ôû
trong ñaàu. Ngöôøi hieåu lyù saâu xa cuûa Phaät phaùp phaûi luoân luoân ñeå yù ñeán caû ba laõnh vöïc treân ñeå
khoûi maéc nhöõng loãi laàm.

Tuøy theo nghieäp caûm, maø con ngöôøi khi qua ñôøi seõ ñöôïc sinh leân nhöõng coõi trôøi, ñöôïc soáng trong
an vui, hoaëc bò ñaày xuoáng ñòa nguïc, phaûi chòu traêm ngaøn caûnh khoå, hoaëc laøm ngaï quyû, laøm suùc
sinh, hoaëc ñöôïc trôû laïi laøm ngöôøi. Nhöng duø coù ñöôïc laøm ngöôøi ñi chaêng nöõa thì phöôùc toäi cuõng
khoâng gioáng nhau, ngöôøi sung söôùng, ñeïp, thoï, ngöôøi khoå sôû, xaáu, yeåu, ngöôøi ñöôïc ôû choán vaên
minh, ngöôøi bò ñaày vaøo nhöõng nôi man di moïi rôï, ngöôøi aám no ñaày ñuû, ngöôøi ñoùi khaùt thieáu thoán.

Chuùng sinh bò maõi luaân hoài trong voøng sinh töû cuõng bôûi vì chöa tieâu tröø ñöôïc nghieäp chöôùng. Chæ
coù Phaät laø ñaõ vöôït qua khoûi voøng luaân hoài ñeå maõi maõi ôû trong caûnh Nieát Baøn an vui töï taïi.

Phaät daïy raèng khi ñaõ taïo nghieäp thì nhaát thieát phaûi laõnh quaû.  Quaû coù theå phaûi nhaän laõnh ngay
trong hieän kieáp, maø ta thöôøng goïi laø 'quaû baùo nhaõn tieàn'. Cuõng coù theå laø phaûi nhaän laõnh ngay
trong kieáp sau, goïi laø haäu nghieäp. Nhöõng toäi lôùn nhö toäi nguõ nghòch thì seõ phaûi traû ngay trong kieáp
naøy hoaëc kieáp keá tieáp. Nhöng cuõng coù nhöõng nghieäp seõ phaûi traû ôû moät kieáp xa xoâi hôn, goïi laø
nghieäp voâ haïn ñònh. Moät soá nghieäp nhoû khoâng ñaùng keå thì cuõng coù theå ñöôïc voâ hieäu hoùa, goïi laø
nghieäp voâ hieäu löïc.

Theo taâm lyù hoïc Phaät giaùo, caùi goác cuûa ñôøi soáng chuùng sinh laø doøng sinh meänh, goïi laø 'taâm
Bhavanga'. Khi ta ñang ôû trong giaác nguû maø khoâng moäng mò, thì nhöõng chaäp tö töôûng Bhavanga
lieân tuïc noái tieáp nhö moät doøng nöôùc, maø ta cuõng coù theå goïi laø 'doøng voâ thöùc'. Khi coù moät ñoái töôïng
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xuaát hieän, hoaëc vaät chaát hoaëc tinh thaàn, thì luoàng Bhavanga rung ñoäng trong hai chaäp nöõa roài taét,
nhöôøng choã cho 'nguõ moân höôùng taâm', naêm giaùc quan höôùng veà ñoái töôïng. Keá ñoù laø 'tieáp thoï taâm'
vaø 'suy ñaïc taâm', tieáp nhaän, xem xeùt ñoái töôïng, vaø 'xaùc ñònh taâm', quy ñònh ñoái töôïng laø gì. Tieáp
theo laø 'tieán trình Javana', hay 'luoàng xung löïc', keùo daøi trong baûy chaäp tö töôûng, ôû ñoù ta naûy ra yù
ñònh seõ laøm gì vôùi ñoái töôïng. Cuoái cuøng laø 'ñaêng kyù taâm', ghi nhaän quyeát ñònh cuûa ta. Tieán trình
Javana laø giai ñoaïn toái quan troïng, vì chính ôû ñoù maø chuùng sinh taïo nghieäp thieän hay aùc. Nhö vaäy
nghieäp baét ñaàu ôû ngay luùc 'taùc yù', nghóa laø moät yù töôûng moáng leân trong ta. Daàu ñoái töôïng coù ñaùng
öa thích hay khoâng, ta vaãn coù theå taïo moät tieán trình Javana thieän hay aùc do chính taâm cuûa ta. Thí
duï gaëp ngöôøi thuø nghòch, söï giaän döõ phaùt leân ngoaøi yù muoán cuûa ta, nhöng baäc thieän tri thöùc coù theå
ñieàu ngöï taâm mình, thay vì noåi giaän laïi raûi taâm töø ñeán  ñoái  töôïng chaúng haïn.

Nhö vaäy troïn moät loä trình tö töôûng keùo daøi caû thaûy möôøi baûy chaäp. Sau tieán trình naøy thì taâm cuûa
ta trôû laïi traïng thaùi Bhavanga, töùc nhö traïng thaùi voâ thöùc tröôùc ñoù.

Trong baûy chaäp cuûa tieán trình Javana, chaäp ñaàu coù naêng löïc taïo nghieäp yeáu nhaát neân troå quaû trong
kieáp hieän taïi. Neáu khoâng troå sinh trong kieáp hieän taïi thì quaû aáy seõ tieâu maát, goïi laø 'nghieäp voâ hieäu
löïc'. Chaäp tö töôûng cuoái cuøng, nghóa laø thöù baûy trong tieán trình Javana cuõng yeáu, vaø seõ troå sinh
trong kieáp lieàn sau. Noù cuõng coù theå trôû neân voâ hieäu löïc neáu khoâng troå sinh ñöôïc trong kieáp sau.
Coøn laïi naêm chaäp tö töôûng naèm ôû giöõa laø maïnh nhaát vaø seõ troå quaû trong baát cöù luùc naøo khi ta vaãn
coøn naèm trong voøng luaân hoài sinh töû.

Neáu caên cöù vaøo khaû naêng baùo öùng maø phaân loaïi nghieäp, thì neáu laø troïng nghieäp, töùc nghieäp quan
troïng (coù theå laø thieän hay aùc), chaéc chaén  seõ nhaän laõnh quaû ngay trong kieáp naøy hoaëc ngay kieáp
sau.

Neáu khoâng coù troïng nghieäp naøo laøm ñieàu kieän cho söï taùi sinh, thì 'caän nghieäp' seõ laø nghieäp daãn ta
ñi thoï sinh ôû moät daïng naøo ñoù. Caän nghieäp laø haønh vi cuoái cuøng hay haønh vi naøo maø chaäp tö
töôûng cuoái cuøng nhôù ñeán tröôùc luùc laâm chung. Do ñoù maø trong truyeàn thoáng Phaät giaùo coù vieäc tuïng
kinh nieäm Phaät cho ngöôøi saép qua ñôøi ñeå gíuùp cho ngöôøi ñoù tìm ñeán ñöôïc nôi an vui trong kieáp tôùi,
maø vieäc tuïng kinh A Di Ñaø vaø ñoïc chuù Vaõng Sinh laø vieäc phoå bieán nhaát.

Loaïi nghieäp thöù ba laø 'thöôøng nghieäp', nghóa laø haønh ñoäng haøng ngaøy ta thöôøng laøm, hay nhôù ñeán
hoaëc öa thích hôn heát. Giaû nhö baùc só thì nhôù beänh nhaân, giaûng sö thì nhôù cöû toïa, gieát heo thì nhôù
chuyeän gieát heo v.v.

Cuoái cuøng laø 'nghieäp tích tröõ', bao goàm taát caû nhöõng tröôøng hôïp khoâng neâu leân trong ba tröôøng
hôïp treân. Noù gioáng nhö caùi voán döï tröõ cuûa moät caù nhaân vaäy.

Ta thaáy roõ laø Phaät giaùo khaùc caùc toân giaùo khaùc raát nhieàu ôû tính caùch phaân tích raát chi li vaø khoa
hoïc. Vaø ñaïo Phaät luoân luoân môû ra con ñöôøng thoaùt cho ngöôøi quyeát chí söûa mình. Neáu trong kieáp
naøy maø ta laøm vieäc toát thì cuõng coù theå laøm giaûm bôùt phaàn naøo nhöõng nghieäp naëng maø ta ñaõ taïo ra
trong caùc kieáp tröôùc.

Ta cuõng neân bieát raèng trong Phaät giaùo khoâng chæ noùi ñeán 'Bieät nghieäp', nghóa laø nghieäp cuûa töøng
chuùng sinh, maø coøn coù caû 'Coäng nghieäp' hay 'toång nghieäp', nghóa laø nghieäp cuûa moät quaàn theå
chuùng sinh nöõa. Giaû nhö nhöõng con ngöoøi phaûi chòu chung moät tai aùch nhö moät cheá ñoä ñoäc taøi
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hoaëc moät thieân tai chaúng haïn, Tuy nhieân, tuøy theo phuùc phaän töøng ngöôøi maø seõ haäu quaû laõnh chòu
seõ khaùc nhau. Nhö trong moät tai naïn maùy bay maø vaãn coù ngöôøi soáng soùt vaäy.

Nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân, nghieäp khôûi ngay töø khi ta moáng leân moät yù gì, maø thöôøng laø do aùi duïc daãn
daét. Chính vì theá maø chuùng sinh phaûi soay vaàn trong voøng sinh töû. Do ñoù ta caàn yù thöùc roõ raøng vaø
coá gaéng taoï nghieäp laønh, laùnh nghieäp döõ, trong suy nghó, lôøi noùi cuõng nhö haønh ñoäng. Khi ta hieåu
roõ reät raèng 'nhaân goàm bieån quaû, quaû suoát nguoàn nhaân', thì ta seõ traùnh ñöôïc nhieàu sai laàm , vaø seõ
soáng trong an vui töï taïi.***

PHAÀN BAÛY

KHOÅ

Moät yù nieäm then choát trong Phaät giaùo laø "khoå". Ñoù laø ñeá ñaàu tieân trong "Töù Dieäu Ñeá", vaø laø moät
nhaän thöùc hoaøn toaøn chính xaùc veà thöïc traïng cuûa cuoäc soáng. Nhöng chính cuõng vì nhaän thöùc naøy
maø nhieàu ngöôøi, nhaát laø ôû phöông Taây, cho raèng Phaät giaùo laø moät toân giaùo bi quan yeám theá. Tuy
nhieân hoï chæ nhìn thaáy coù moät nöûa, maø khoâng nhaän ra raèng Ñöùc Phaät chæ ñöôøng cho chuùng ta
thaêng hoa ñau khoå ñeå ñeán ñöôïc coõi an vui vónh cöûu, ñoù laø Nieát Baøn, laø Thöôøng Laïc Ngaõ Tònh.

Ta haõy quay laïi yù nieäm "Khoå". Phaät daïy raèng chuùng sinh vì khoâng nhìn thaáy con ñöôøng saùng neân
phaûi ñaém chìm trong beå khoå, khoâng coù caùch naøo thoaùt ra. Phaân tích saâu hôn moät chuùt, ta seõ thaáy
khoå coù ba loaïi,'haønh khoå', nghóa laø noãi khoå do öôùc muoán khoâng ngöøng daáy leân thieâu ñoát loøng ta,
'hoaïi khoå', nghóa laø khoå vì sinh laõo beänh töû,vì nhìn thaáy nhöõng caùi gì mình yeâu quí cöù daàn daø hö
hoaïi maát maùt ñi, 'khoå khoå',  noãi khoå lieàn lieàn cuûa kieáp ngöôøi, ngöôøi noï gaây cho ngöôøi kia, khoâng
luùc naøo döùt. Nhìn töø goùc caïnh khaùc, ta seõ thaáy 'Baùt khoå': Sinh khoå, töø khi coøn trong buïng meï cho
ñeán luùc sinh ra ñaõ traûi qua khoå aûi, Laõo khoå, khi giaø luïm cuïm, maét môø, tai ñieác, chaân moûi goái run laø
khoå, Beänh khoå, khi ñau oám beänh taät, thaân xaùc bò haønh haï, Töû khoå, khi saép cheát thì ngoäp thôû, lo
laéng khoâng bieát mình seõ ñi veà ñaâu, 'AÙi bieät ly khoå', thöông yeâu maø phaûi chòu chia lìa, 'Oaùn taéng
hoäi khoå', thuø gheùt nhau maø vaãn cöù phaûi raøng buoäc vôùi nhau, 'Caàu baát ñaéc khoå', muoán maø khoâng
ñöôïc, vaø 'Nguõ aám xí thaïnh khoå', caùi khoå do söï tích luõy khoâng bao giôø ngöng nghæ vaø khoâng ñieàu
hoøa vôùi nhau cuûa naêm thaønh phaàn taïo neân chuùng sinh, laø Saéc, caùi thaân vaät chaát cuûa chuùng ta,
Thoï, nhöõng caûm giaùc ta thuï nhaän qua nguõ quan, Töôûng, caùi ta suy nghó, tính toaùn, moäng öôùc, hoaëc
hoài töôûng, Haønh, moïi ñoäng taùc hieån loä  thöôøng do yù chí maø ra, vaø Thöùc, söï nhaän bieát ñöôïc moïi thöù
treân ñôøi.

Nhö trong baøi tröôùc, ta ñaõ ñeà caäp tôùi 'Nghieäp', tôùi bieát bao nhieâu laø quaû maø ta phaûi nhaän laõnh do
nhöõng haønh ñoäng cuûa ta trong nhöõng kieáp tröôùc. Maø ai laø ngöôøi neáu chöa ñaït tôùi moät möùc ñoä giaùc
ngoä naøo ñoù laïi khoâng phaïm bieát bao nhieâu toäi loãi treân ñôøi. Ta thöôøng noùi 'caùi toùc laø caùi toäi' ñeå chæ
soá toäi maø con ngöôøi maéc phaûi laø nhieàu voâ keå. Cöù töôûng töôïng nhöõng ngöôøi nhö Stalin, Lenin,
Hitler, Mao Traïch Ñoâng , Pol Pot... thì bieát bao nhieâu laø toäi aùc hoï ñaõ phaïm, vaø bieát bao nhieâu kieáp
hoï seõ phaûi traû ñeå cho röûa saïch heát nhöõng toäi aùc cuûa hoï.

Coøn nhö nhöõng ngöôøi thöôøng nhö chuùng ta ñaây, neáu khoâng coù duyeân sôùm gaëp Phaät, thì bieát bao
nhieâu toäi loãi chuùng ta seõ tieáp tuïc phaïm haøng ngaøy maø vì thieáu yù thöùc, chuùng ta khoâng thaáy roài ñaây
chaéc chaén seõ phaûi traû quaû. Cöù töôûng töôïng moãi tieán trình Javana ngaén laø theá maø ta ñaõ coù theå
phaïm toäi roài, thì trong suoát cuoäc ñôøi ta, traûi qua bieát bao nhieâu traêm ngaøn vaïn trieäu tieán trình
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Javana, ta ñaõ phaïm bieát bao nhieâu toäi. Nhö vaäy thì caùi khoå trieàn mieân trong cuoäc ñôøi maø ta phaûi
gaùnh chòu coù phaûi laø caùi gì khoù hieåu khoâng?

Nguoàn goác cuûa Khoå laø Tam Ñoäc, ba caùi goác cuûa phieàn naõo, laø Tham, Saân vaø Si. Ngöôøi ta noùi 'loøng
tham khoâng ñaùy', tham sinh ra töø aùi duïc, do luyeán aùi maø muoán chieám höõu ngöôøi khaùc hoaëc vaät
ngoaøi, vaø suoát ñôøi chaïy theo cuûa caûi vaät chaát, khoâng bieát raèng khi cheát ñi chaúng ñem theo ñöôïc
vaät gì.  Theá giôùi ngaøy nay ñua nhau chaïy theo vaät chaát, ñaåy con ngöôøi vaøo voøng soaùy cuûa khao
khaùt khoâng luùc naøo ngöng nghæ. Noù nhö laø moät thöù soøng baøi cao caáp, coù khaû naêng cuoán huùt con
ngöôøi vaøo cuoäc chaïy ñua maø cuoái cuøng chaéc chaén laø thua to. Dó nhieân laø trong taàm nhìn ngaén
haïn, noù cuõng coù nhöõng caùi haáp daãn cuûa noù, vaø cuõng chính vì loâi keùo ñöôïc con ngöôøi vaøo trong
voøng bon chen ñoù maø theá giôùi ñaõ tieán boä ñöôïc nhö ngaøy nay. Nhöng caùi gì cuõng coù nhöõng giôùi
haïn cuûa noù, vaø neáu ta khoâng tænh taùo thì ñeán moät luùc naøo ñoù seõ nhaän ra raèng mình bò raøng buoäc
vaøo trong nhöõng heä luïy khoâng caàn thieát vaø khoâng bao giôø döùt ra cho ñöôïc.

Ñoái trò vôùi Tham, Phaät daïy phaùp Boá Thí. Ñaây chính laø Phaùp dieät Khoå, laø con ñöôøng ñöa ta ñeán bôø
Giaùc. Ñoái vôùi Khoå laø Vui. Khoâng theå noùi ñaïo Phaät laø yeám theá ñöôïc.

Caùi ñoäc thöù hai laø Saân, loøng noùng giaän. Ñaây cuõng laø moät ñaëc tính raát khoù ñieàu ngöï cuûa con ngöôøi.
Khi coù ngöôøi naøo ñuïng ñeán ta, ñeán cuûa caûi cuûa ta, ñeán ngöôøi thaân thích cuûa ta, ñeán loøng tham cuûa
ta, hoaëc duøng lôøi leõ nhuïc maï ta, laø ta khoâng daèn loøng ñöôïc . YÙ thöùc veà söï coâng bình bò va chaïm,
veà tö caùch con ngöôøi cuûa ta bò xuùc phaïm, coù theå laøm cho ta töùc giaän khuûng khieáp, ñöa ñeán nhöõng
haäu quaû cuõng khuûng khieáp khoâng keùm, maø sau ñoù ta coù theå raát hoái haän. Ngöôøi ta hay noùi 'quaù
giaän maät khoân'.  Khi vì quaù noùng giaän maø ta phaïm vaøo nhöõng haønh ñoäng quaù khích, thì  vieäc söûa
chöõa laïi nhöõng loãi laàm nhieàu khi khoâng coøn kòp nöõa.

Phaùp Phaät daïy ñeå ñoái trò loøng Saân laø Nhaãn Nhuïc. Ñoù khoâng phaûi laø söï khieáp nhöôïc tröôùc baïo
quyeàn hay baát coâng, maø do söï thaáu hieåu lyù nhaân quaû. Phaät daïy khi ngöôøi naøo nhuïc maï ta, thì nhö
hoï nhoå nöôùc mieáng leân trôøi. Nöôùc mieáng seõ rôi xuoáng chính maët hoï.
Tính nhaãn nhuïc, nhö vaäy, trong Phaät giaùo, khoâng coù nghóa laø söï heøn nhaùt khuaát phuïc, maø traùi laïi
laø moät huøng löïc maø chæ baäc chaân tu môùi thaáy heát yù nghóa. Ñoù chính laø moät trong saùu Ba La Maät,
phaùp vi dieäu maø baäc Boà Taùt thöïc haønh ñeå ñi ñeán bôø Giaùc vaäy.

Ñoäc thöù ba laø Si, nghóa laø söï nhìn thaáy khoâng saùng. Vì khoâng saùng, khoâng thaáu hieåu leõ vi dieäu cuûa
Phaät phaùp, neân coøn meâ môø vaø phaûi raøng buoäc vaøo voøng sinh töû. Si ôû ñaây khoâng ñôn giaûn laø söï ngu
ñoän cuûa nhöõng ngöôøi doát naùt. Coù theå hoïc nhieàu, ñoïc nhieàu, nhöng nhöõng ñieàu ruùt ra ñöôïc laïi sai
laïc vôùi chaân lyù. Chaúng haïn nhö tin vaøo thuyeát ngaãu nhieân, tin raèng sau ñôøi naøy laø heát, tin raèng coù
caùi ngaõ tröôøng toàn, tin raèng khoâng coù luaät nhaân quaû, loøng nghi hoaëc veà nhöõng phaùp xuaát theá gian,
vv...

Ñoái trò vôùi Si, Phaät daïy cho chuùng ta phaùt huy trí hueä, hoaëc Trí Baùt Nhaõ, nghóa laø moät thöù trí minh
maãn raát cao, vöôït xa caùi hieåu bieát taàm thöôøng cuûa theá gian, coù khaû naêng töï giuùp mình vaø giuùp
ngöôøi khaùc ñaït ñeán ñaïo giaûi thoaùt nhieäm maàu.

Nhö vaäy Phaät ñi töø thöïc teá khoâng choái caõi ñöôïc cuûa theá gian laø Khoå ñeå cho ta yù thöùc roõ raøng vaø
chính xaùc veà thöïc töôùng cuûa cuoäc ñôøi, roài sau ñoù chæ daïy cho chuùng ta con ñöôøng thoaùt khoå, baèng
caùch dieät duïc, vì ñoù laø nguoàn goác cuoái cuøng cuûa moïi khoå ñau. Nhöng ñeå theo con ñöôøng Phaät daïy,



CHAÂN NHÖ, Minh Tích (1997) (hieäu ñính 1, 10/ 97) 15

khoâng nhaát thieát raèng chuùng ta ñeàu phaûi xuaát gia vaø xa laùnh traàn tuïc. Traùi laïi, nhöõng vò Boà Taùt
luoân tình nguyeän nhaäp theá vaø giuùp ñôõ chuùng sinh tìm ñeán chaân nhö ñeå töï cöùu mình.***.

PHAÀN TAÙM

NGAÕ

Moät trong nhöõng caùi chaáp lôùn nhaát vaø khoù chöõa trò nhaát cuûa con nguôøi laø yù nieäm veà ngaõ. Ñoù laø
nguyeân do saâu xa nhaát laøm cho con ngöôøi khoù ñeán ñöôïc bôø giaùc ngoä cuûa Phaät. Ñeán ñoä ñaõ coù caâu
noùi 'Phaù ngaõ thaønh Phaät', hoaëc 'voâ ngaõ laø Nieát Baøn'.

Laøm sao laïi coù theå coù chuyeän 'khoâng coù ta' cho ñöôïc? Ta roõ raøng sôø sôø ra ñaáy, nhìn ñöôïc, naém
ñöôïc,  caûm ñöôïc, maø laïi noùi 'khoâng coù ta'! Theá laø theá naøo? Ngöôøi noùi nhö vaäy coù ñieân khoâng?

Nhìn ñöôïc ñieàu naøy phaûi coù söï vaän duïng trí tueä raát cao, vaø cuõng phaûi raát laâu, may ra môùi coù theå
thaáy ñöôïc vaø tin chaéc nhö theá.

Haõy cöù thöû suy ngaãm veà thí duï sau ñaây. Khi coi phim chieáu boùng, coù phaûi ta thaáy hình aûnh treân
maøn aûnh thaät söï coù maøu saéc vaø di ñoäng hay khoâng? Roõ raøng laø nhö theá chöù coøn nghi ngôø gì ñöôïc
nöõa? Vaäy maø thöïc ra ñoù laïi chæ laø nhöõng khung hình rôøi nhau, khaùc nhau,nhöng vì khi tieáp noái
nhau vôùi moät vaän toác nhanh khieán maét ta khoâng theå thaáy khoaûng nhaùy naèm giöõa hai hình keá tieáp
nhau, neân ta môùi coù caûm töôûng sai laàm laø caûnh trong phim lieàn laïc, nhaân vaät trong phim di ñoäng,
noùi cöôøi,muùa haùt v.v.

Cuõng y nhö vaäy, caùi maø ta goïi laø 'ta', hoaëc caùc vaät khaùc cuõng theá, chaúng qua chæ laø söï noái tieáp cuûa
moät söï hôïp thaønh giaû taïm cuûa nguõ uaån maø thoâi, khoâng heà coù caùi toâi baát bieán nhö ta töôûng. Haõy cöù
xeùt veà maët vaät chaát thoâi ñaõ, moãi moät saùt na troâi qua, coù bieát bao nhieâu laø teá baøo trong ta cheát ñi,
ñöôïc thay theá bôûi nhöõng teá baøo môùi. Cuõng nhö caùc ngoïn ñuoác truyeàn löûa cho nhau, löûa coù ñöôïc
truyeàn thaät, nhöng khoâng phaûi chæ laø moät ngoïn löûa, luoàng sinh meänh Bhavanga baûo hoä söï soáng cuûa
muoân vaät cuõng chæ laø nhöõng chaäp sinh löïc noái tieáp nhau maø thoâi. Khi chuùng sinh cheát ñi, luoàng
Bhavanga lìa khoûi thaân xaùc töù ñaïi, thì söï soáng hieän toàn cuõng chaám döùt, nhöng luoàng Bhavanga vaãn
tieáp tuïc truyeàn ñi öôùc voïng ñöôïc taùi sinh, ñeå roài nhaäp vaøo moät maàm moáng soáng môùi roài ra ñôøi. Moät
duyeân môùi ñöôïc taïo thaønh, moät sinh vaät môùi, do söï gaù nhaäp caùi 'hoàn' ñang kieám choã ñaàu thai vaøo
moät caùi 'xaùc' môùi. Do ñoù trong Phaät giaùo môùi coù caâu 'Tam theá duy taâm taïo, vaïn phaùp duy thöùc
bieán'. Chính caùi 'taâm', hay söï tieáp noái cuûa caùc luoàng Bhavanga keá tuïc, sau khi tìm ñöôïc hình xaùc
truù aån môùi, laø sinh vaät maø ta goïi laø 'chuùng sinh' vaäy. Vaø cuõng nhö tröôùc ñoù, sinh vaät naøy töøng giaây
töøng phuùt bieán ñoåi, nhöng caùi thöïc theå sau mang maàm moáng cuûa caùi thöïc theå tröôùc, vaø nhìn baèng
con maét phaøm traàn thì quaû laø coù sinh vaät thaät, coù theå caûm nhaän baèng giaùc quan.

Vaäy thì khoâng heà coù 'caùi ta' baát bieán nhö ta laàm töôûng. Theá nhöng cuõng khoâng phaûi khoâng coù caùi
ta, ñoù môùi laø choã nhieäm maàu thaâm thuùy cuûa Phaät phaùp. Ñaïo Phaät khoâng heà coù chuùt gì goïi laø chaáp
tröôùc, khoâng chaáp caùi 'coù', nhöng cuõng khoâng chaáp caùi 'khoâng'. Ñoù laø yù nghóa cuûa Trung Ñaïo, cuûa
caùi goïi laø 'chaân khoâng, dieäu höõu'. Baùt Nhaõ Taâm Kinh ñaõ noùi: 'Saéc chaúng khaùc khoâng, khoâng
chaúng khaùc saéc,saéc töùc laø khoâng, khoâng töùc laø saéc, thoï töôûng haønh thöùc cuõng laø nhö theá'. Toaøn boä
Kinh Kim Cang laø thuyeát veà caùi lyù thaúm saâu naøy. Ngaøi Long Thoï, moät  vò toå Thieån toâng, ñaõ coù baøi
keä sau ñaây:
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Nhaân duyeân sinh caùc phaùp
Ta noùi töùc laø khoâng
Cuõng goïi laø giaû danh
Cuõng goïi laø Trung Ñaïo.

Khi caùi 'ta' ñaõ laø khoâng thaät ,maø chæ laø taïm goïi cho tieän maø thoâi, thì taát caû nhöõng caùi khaùc cuõng
vaäy. Caùi nhaø cuûa ta, caùi xe cuûa ta, moïi thöù cuûa ta cuõng ñeàu laø giaû taïm nhö theá caû.

Khi ñaõ ñeán taän cuøng kyø lyù nhö theá, thì ta hieåu roõ hôn veà thöïc töôùng cuûa caùc phaùp höõu vi, vaø khoâng
quaù bò chuùng troùi buoäc soay vaàn. Caùi gì cuõng coù ñaáy maø khoâng ñaáy, vaø cöùu caùnh cuûa cuoäc ñôøi giôø
ñaây môùi coù theå laø moät traïng thaùi an vui xuaát theá gian, laø caùi maø cuoái cuøng Ñöùc Phaät ñaõ ñaït ñöôïc,
nhôø trí hueä cao sieâu cuûa Ngaøi. Chæ coù caùi ñoù môùi laø 'Thöôøng, Laïc, Ngaõ, Tònh', môùi laø tröôøng cöûu.

Khi hieåu roõ khoâng coù caùi ta, vaø vaïn vaät laø voâ thöôøng aûo hoùa, thì ta môùi coù theå phaù tan chaáp tröôùc,
baùm víu vaøo nhöõng cuûa caûi, tieáng taêm, quyeàn löïc,nhöõng gì con ngöôøi voâ minh thöôøng luyeán aùi, vaø
vì vaäy phaûi troâi giaït trong caûnh khoå.

Ñöøng bao giôø nhìn phieán dieän qua quít roài keát luaän laø Phaät giaùo bi quan yeám theá, baét con ngöôøi
gaït boû moïi thuù vui traàn tuïc ñeå xuoáng toùc ñi tu. Cuõng nhö cho raèng Phaät nhìn thaáu noãi khoå cuûa
chuùng sinh laø Phaät daïy ñieàu bi quan. Traùi laïi,nhìn roõ caùi khoå ñeå tieâu dieät caùi khoå. Nhìn roõ caùi
khoâng ñeå laøm tích cöïc caùi coù. Caùc vò Boà Taùt khoâng nhaát thieát phaûi laø ngöôøi xuaát gia.

Naém vöõng ñöôïc nguyeân lyù 'Voâ Ngaõ', ta seõ thaáy deã daøng ñoái trò ñöôïc nhöõng phieàn naõo trong cuoäc
soáng hôn. Ta seõ bôùt tham lam, saân haän, si meâ, vaø tìm ñöôïc caùi vui trong caûnh thanh tònh.

Nhöng coù phaûi vì theá maø ta xem thöôøng cuoäc soáng khoâng? Hoaøn toaøn khoâng. Ta soáng coù muïc ñích,
coù vieãn töôïng hôn. Ta khoâng coi thöôøng thaân ta, taøn hoaïi noù baèng caùc ñoäc döôïc ma tuùy, ñaém chìm
trong duïc laïc phuø du,maø tích cöïc thöïc haønh Boà Taùt Ñaïo, vôùi nguyeän löïc lôùn giuùp chuùng sinh tieán
böôùc treân ñöôøng nhaän thöùc, phaùt huy trí hueä, chaêm lo ñôøi soáng tinh thaàn, traùnh khoûi nhöõng nghieäp
taøn ñoäc seõ ñeo ñaúng chuùng sinh trong nhöõng kieáp sau.

Naém ñöôïc lyù Voâ Ngaõ, con ngöôøi seõ deã daøng xoùa boû ñöôïc tính ngaõ maïn, tieâu tröø ñöôïc tính só dieän
haõo, vaø cuõng xoùa luoân ñöôïc söï chaáp tröôùc hình töôùng deå thaáy ñöôïc raèng 'Phaät taïi taâm'. Ñaïo Phaät
laø toân giaùo ñoäc nhaát khoâng heà chaáp tröôùc hình töôùng, vaø boû ñöôïc moät aùc kieán quan troïng laø 'giôùi
caám thuû', söï baùm giöõ vaøo nhöõng ñieàu caám nghieâm khaéc trong toân giaùo. Moät thieàn sö beân Trung
Hoa thuôû tröôùc ñaõ cheûû töôïng Phaät laøm cuûi ñun. Vaø coù moät caâu noùi raát noåi tieáng ,raát 'phaïm huùy'
nhöng cuõng raát khoaùng ñaït cuûa moät thieàn sö laø:

'Gaëp Phaät gieát Phaät, gaëp Toå gieát Toå'.

Ngöôøi ñôøi thöôøng baùm víu vaøo nhöõng khaùi nieäm vaø töôûng ñoù laø thöïc, cuõng nhö caùi ngaõ cuûa ta vaäy.
Nhöng neáu chính caùi ta ñaõ laø giaû roài, thì nhöõng caùi trong ñaàu ta nghó ra coøn giaû theâm bieát laø bao
nhieâu. Bôûi vaäy trong ñaïo Phaät khoâng coù chöõ 'Chaân Lyù', maø chæ coù chöõ 'Chaân Nhö'. 'Maûnh hình
haøi khoâng coù coù khoâng'. Taát caû laø 'Nhö Nhö' vaäy.***
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PHAÀN CHÍN

PHIEÀN NAÕO

Moät trong nhöõng yù nieäm trung taâm cuûa Phaät giaùo laø Phieàn Naõo. Traùi vôùi söï hieåu thoâng thöôøng cho
phieàn naõo laø söï lo buoàn, trong ñaïo Phaät, phieàn naõo coù nghóa laø caùi gaây ra söï lo buoàn khoå nhoïc. Coù
hai loaïi, caên baûn phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo.

Caên baûn phieàn naõo laø nhöõng thöù chính gaây cho ta tình traïng buoàn phieàn. Ñoù laø Tham, Saân, Si,
Maïn, Nghi, vaø AÙc kieán.

Tham laø söï muoán laáy laøm cuûa rieâng taát caû nhöõng vaät chaát hoaëc chuùng sinh maø mình luyeán aùi. Töø
caùi nhaø, caùi xe, tieàn baïc, cuûa caûi, ñeán vôï con, suùc vaät nuoâi trong nhaø.Loøng tham coù theå coi nhö laø
baûn chaát coá höõu cuûa con ngöôøi, chæ tröø nhöõng baäc thaùnh nhaân nhìn thaáu suoát caùi phuø du cuûa muoân
vaät môùi coù theå ñoaïn tröø ñöôïc maø thoâi.

Ñaønh raèng soáng ôû treân ñôøi, ai laø ngöôøi khoâng muoán mình ñöôïc sung söôùng, coù nhöõng thöù cuûa caûi
vaø tieän nghi ñeå maø höôûng thuï. Theá nhöng ta caàn phaûi minh maãn ñeå tìm ra ñuùng caùi ñaùp öùng nhu
caàu cuûa rieâng ta. Vaø nhu caàu cuoái cuøng cuûa con ngöôøi laïi khoâng naèm trong söï chieám höõu cuûa caûi,
maø ôû trong söï bình an cuûa taâm hoàn. Ñieàu naøy ngaøy caøng loä roõ vôùi tuoåi ñôøi choàng chaát.

Caùi phieàn naõo chính thöù hai laø loøng saân. Ta coù theå thaáy roõ laø khi noùng giaän, trong ngöôøi ta raát khoù
chòu. Ruoät gan nhö bò nung naáu, ta muoán heùt leân hoaëc ñaäp phaù caùi gì cho haû giaän. Chính vì söï maát
bình tónh naøy maø nhieåu khi ta phaïm vaøo nhöõng loãi laàm khoâng sao söûa chöõa ñöôïc. Ñoù laø lyù do daãn
ñeán nhöõng thaûm caûnh gia ñình nhö ñoát nhaø, gieát vôï v.v. Ñôøiø soáng quanh ta nhan nhaûn nhöõng thí
duï cuï theå.  Cöù ñoïc baùo haøng ngaøy thì ta seõ roõ.

Phieàn naõo tieáp theo laø Si. Thöïc ra trong Si ta cuõng coøn coù theå bao goàm caû nhöõng caên baûn phieàn
naõo tieáp theo sau laø maïn, nghi vaø aùc kieán. Rieâng aùc kieán laø cuûa haïng ngöôøi coù phaàn naøo tri thöùc
nhöng vì nhìn khoâng roát raùo neân vaãn laø u meâ.

Vì ngu si neân ta môùi khoâng thaáy caùi ñoäc haïi cuûa tham vaø saân, do ñoù khoâng laøm chuû ñöôïc chuùng
maø coøn ñeå cho chuùng daãn daét, gaây ra moïi söï khoå aûi ôû treân ñôøi. Moät trong nhöõng caùi ngu quan
troïng nhaát laø loøng ngaõ maïn, kieâu caêng vì cho raèng mình hôn ngöôøi. Chaúng qua laø vì coøn chaáp 'caùi
ta' maø thoâi. Phöông ngoân Phaùp coù caâu 'caùi Toâi ñaùng gheùt'. Ngöôøi ñôøi thöôøng coi caùi toâi laø trung
taâm vuõ truï, vì nghó raèng caùi toâi laø coù thaät, vaø ai ñuïng ñeán toâi laø coù chuyeän. Chaúng qua laø vì hoï
khoâng thaáy caùi lyù voâ ngaõ trong Phaät phaùp maø thoâi.

Nghi cuõng laø moät phieàn naõo lôùn, do söï ngu si maø ra. Vì nghi neân ta khoâng thaáy caùi lyù maàu nhieäm
cuûa nhaân quaû,khoâng thaáy Phaät laø ñaáng Toaøn Giaùc ñaõ vöôït qua ñöôïc beán bôø sinh töû,khoâng tin laø coù
nhöõng ngöôøi thaáu ñaïo hôn ta, coù theå giuùp ta tieán böôùc treân ñöôøng giaûi thoaùt. Ngöôøi mang loøng nghi
hoaëc khoâng coù choã naøo ôû treân ñôøi ñeå baáu víu caû, vaø neáu khoâng sôùm tìm ñeán ñöôïc nôi an truù thì seõ
cheát ñi trong söï coâ ñôn tuyeät ñoái.

AÙc kieán coù naêm loaïi. Thaân kieán laø chaáp  coù ta, Bieân kieán laø nhìn thieân leäch veà moät phía, nhö
chaáp cuoäc ñôøi baát dieät , hoaëc cuoäc ñôøi khoâng coù caùc kieáp sau. Taø kieán laø söï nhìn sai traùi xaáu aùc, tæ
nhö cho giai caáp ñaáu tranh, baïo löïc caùch maïïng laø chaân lyù,...Kieán thuû laø söï baùm giöõ laáy caùi nhìn
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sai traùi cuûa mình vaø cho raèng ñoù laø ñuùng. Giôùi caám thuû laø söï khaêng khaêng baùm víu vaøo nhöõng caám
ñoaùn do tin töôûng sai laàm cuûa mình.

Tuøy phieàn naõo laø nhöõng phieàn naõo phuï tuøy thuoäc vaøo nhöõng caên baûn phieàn naõo. Chuùng bao goàm
taát caû nhöõng hieän töôïng taâm lyù cuûa nhaân gian. Giaû duï, söï ghen tuoâng, söï ganh gheùt ñoá kî khi nhìn
thaáy ngöôøi khaùc khaù hôn mình, söï tieác cuûa v.v. ñeàu laø nhöõng tuøy phieàn naõo, baét nguoàn töø tham saân
si maø ra caû.

Phaät giaùo goïi Tham Saân Si laø tam ñoäc. Khôûi töø yù, chuùng seõ daãn daét con ngöôøi ñeán lôøi noùi vaø haønh
ñoäng khoâng ñuùng ñaén, taïo neân nghieäp  chöôùng laøm cho ta phaûi soay vaàn trong beå traàm luaân.
Nhaân duyeân phaùt sinh ra phieàn naõo goàm coù saùu thöù khaùc nhau. Ñaàu tieân laø do caù tính cuûa ta, laø
bôûi vì taâm mình ñaõ saün tham luyeán, voïng töôûng, taø kieán. Hai laø do caûnh ngoä, vì bò ngoaïi caûnh chi
phoái. Ba laø do choã quen thuoäc, gaàn guõi. Giaû nhö theo ñoøi baïn xaáu,hoaëc laân la choã baïc baøi.  Boán laø
do giaùo lyù taø quaùi,  bò chi phoái bôûi loøng tin khoâng ñuùng ñaén. Naêm laø do thoùi quen, nhieãm vaøo
nhöõng taäp quaùn  boû ñi khoâng ñöôïc, nhö nhaäu nheït huùt saùch. Saùu laø do choã phaùt yù nghó ra moät yù
töôûng taïo nghieäp , nhö chieám ñoaït.

Phieàn naõo laø moät thöïc teá hieån nhieân trong ñôøi soáng con ngöôøi. Noù gaàn nhö laø moät phaàn khoù thoaùt
khoûi cuûa kieáp nhaân sinh. Do ñoù Phaät giaùo duøng raát nhieàu hình töôïng ñeå nhaéc nhôû con ngöôøi veà
noù. Noù laø phieàn naõo haø, soâng phieàn naõo, phieàn naõo haûi, beå phieàn naõo, phieàn naõo laâm, röøng phieàn
naõo, phieàn naõo ngaïi, söï ngaên trôû cuûa phieàn naõo, phieàn naõo tröôïc, söï dô daùy oâ tröôïc cuûa phieàn naõo,
phieàn naõo ma, loaøi taø ma gaây ra khoå aûi, phieàn naõo taëc, giaëc phieàn naõo, phieàn naõo traän, nhö moät
traän chieán vaây buûa coâng haõm con ngöôøi, phieàn naõo taân, cuûi löûa phieàn naõo thieâu ñoát con ngöôøi,
phieàn naõo neâ, buøn phieàn naõo dìm ta vaøo trong söï hoâi thoái dô baån.

Tuy nhieân neáu ta hieåu ñöôïc dieäu lyù laø chính phieàn naõo ñaõ dìm con ngöôøi vaøo beå khoå,thì ta cuõng coù
theå theo göông Phaät maø taåy tröø ñöôïc phieàn naõo ñeå vöôn ñeán bôø giaûi thoaùt. Nhö caùnh sen tinh khieát
vöôn leân töø buøn laày hoâi thoái, con ngöôøi coù theå khaéc phuïc ñöôïc ñau khoå cuûa mình baèng coá gaéng
cuûa baûn thaân. Phaät ñaõ töø bi chæ daïy cho chuùng sinh con ñöôøng thoaùt khoå. Chuùng sinh coù hieåu ñöôïc
hay khoâng, coù theo hoïc hay khoâng laø do töï chuùng sinh. Phaät giaùo huyeàn dieäu ôû choã chaáp nhaän söï
töï do toái haäu cuûa con ngöôøi, vaø cho con ngöôøi toaøn quyeàn töï quyeát ñònh töông lai cuûa mình.***

PHAÀN MÖÔØI

NIEÁT BAØN

YÙ nieäm ñoäc ñaùo chæ coù duy nhaát trong ñaïo Phaät laø Nieát Baøn. Ñoù laø cöùu caùnh, laø choã roát raùo cuûa söï
tu hoïc. Ñoù laø caûnh giôùi vieân maõn maø chæ coù chö Phaät môùi ñaït ñeán ñöôïc sau haèng haø sa soá kieáp tu.
Trong theá giôùi Ta Baø maø chuùng ta ñang soáng, môùi chæ duy coù Phaät Thích Ca ñaõ ñaït tôùi möùc cuøng
toät naøy,vaø trong töông lai seõ coù moät vò Phaät nöõa xuaát hieän trong coõi naøy, ñoù laø Phaät Di Laëc. Chæ coù
Nieát Baøn môùi laø coõi Thöôøng Laïc Ngaõ Tònh, laø coõi sieâu vieät moïi khoå ñau, moïi luaân hoài sinh töû.

Chaéc seõ coù ngöôøi ñaët ra caâu hoûi, neáu chæ môùi coù Phaät Thích Ca laø ngöôøi ñaõ ñaït ñeán caûnh giôùi naøy,
thì phaûi chaêng ta khoâng neân ñaët ra vaán ñeà thaûo luaän nöõa, vì ñoù thuoäc veà ñòa haït 'khoâng theå nghó
baøn', chæ coù chö Phaät hieåu vôùi nhau maø thoâi?
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Ñuùng laø caûnh giôùi cuûa chö Phaät coù nhöõng caùi vi dieäu maø thöôøng nhaân chuùng ta khoù coù theå nghó
baøn. Theá nhöng bôûi vì moãi chuùng sinh ñeàu coù Phaät tính, neân cuõng khoâng haún laø ta khoâng theå coù
moät vaøi yù nieäm sô khôûi ñöôïc.

Ñieàu thöù nhaát chuùng ta neân naém vöõng, laø Nieát Baøn khoâng heà coù caùi tính chaát tieâu cöïc, hö voâ nhö
nhieàu ngöôøi, nhaát laø nhöõng ngöôøi khoâng phaûi laø Phaät töû, coù theå suy luaän roài chæ trích. Thöïc ra ñoù laø
moät coõi raát thaät, duø ñoù laø caûnh giôùi cuûa nhöõng baäc sieâu phaøm ñaõ thoaùt khoûi voøng sinh töû luaân hoài,
vöôït qua moïi phieàn naõo heä luïy.

Tröôùc heát, Nieát Baøn khoâng nhaát thieát coù nghóa laø moät caûnh giôùi khaùc naèm ngoaøi theá giôùi cuûa
chuùng ta. Khi Phaät Thích Ca coøn ñang taïi theá, sau khi Ngaøi giaùc ngoä döôùi goác caây Boà Ñeà, thì ngaøi
vaãn coøn soáng treân theá gian vaø ñi truyeàn giaûng Phaùp cuûa Ngaøi trong voøng hôn boán möôi naêm. Luùc
ñoù Ngaøi ñaõ chöùng ñaéc caûnh Nieát Baøn roài duø coøn ñang mang saéc thaân traàn tuïc. Ñoù goïi laø Höõu dö y
Nieát Baøn. Sau khi Ngaøi nhaäp dieät roài thì Ngaøi nhaäp vaøo Voâ dö y Nieát Baøn, khoâng coøn mang xaùc
thaân traàn tuïc, ôû cuøng moät coõi vôùi chö Phaät  khaùc.

Ngay chuùng ta ñaây, tuy coøn nguïp laën trong bieån sinh töû mang ñaày phieàn naõo, nhöng vì ñaõ mang
trong ngöôøi maàm cuûa chö Phaät, nghóa laø Phaät tính, neân cuõng coù theå coù nhöõng saùt na naøo ñoù ñöôïc
dieãm phuùc traûi qua caûnh giôùi töï taïi toät cuøng cuûa chö Phaät.

Hôn nöõa, ta cuõng caàn môû roäng nhaõn quan haïn heïp chaáp tröôùc cuûa ta ñeå thaáy yù nghóa vi dieäu cuûa
Nieát Baøn. Bôûi vì Nieát Baøn laø coõi Phaät, coõi töï taïi voâ ngaïi, bao goàm lyù vaø söï, neân ta khoâng theå chæ
duøng con maét phaøm traàn vaø söï hieåu bieát döïa treân nguõ quan ñeå quan nieäm cho ñaày ñuû ñöôïc.

ÔÛ trong yù nghóa naøy Thieân Thai toâng beân Trung Hoa ñaõ ñeà ra moät thuyeát raát ñoäc ñaùo ñeå cho ta coù
moät caùi nhìn gaàn nhö thöïc hôn, ñoù laø 'Nghóa Luïc Töùc Phaät'.

Theo thuyeát naøy, ta caàn hieåu danh töø 'Phaät' trong saùu nghóa nhö sau.

Tröôùc heát laø 'Lyù Töùc Phaät', nghóa laø trong laõnh vöïc hoaøn toaøn thuoäc veà thieân nhieân. Ñoù laø yù nghóa
uyeân nguyeân cuûa trieát hoïc Phaät giaùo, coù tröôùc ngoân ngöõ, ñoäc laäp vôùi ngoân ngöõ, vaø ñuùng muoân ñôøi.
Ñoù laø lyù Nhaân Quaû, Duyeân, Nghieäp Baùo, Khoå, Khoâng, Voâ Thöôøng, Voâ Ngaõ, vaø cuoái cuøng laø Nieát
Baøn Thöôøng Laïc Ngaõ Tònh.

Thöù hai laø 'Danh Töï Töùc Phaät'. Ñoù laø lyù cöùu caùnh ñöôïc bieåu hieän trong lôøi daïy cuûa Phaät Thích Ca
nhö coù theå thaáy trong caùc kinh ñieån, cuõng nhö trong Luaät taïng vaø Luaän Taïng. Do vieäc ñoïc vaø tìøm
hieåu dieäu lyù qua lôøi Phaät daïy maø ta thaáu hôn veà lyù cuõng nhö söï, töø ñoù maø coù loøng tin kieân coá vaø
tieán böôùc treân ñöôøng tu ñaïo.

Thöù ba laø 'Quaùn Haïnh Töùc Phaät', do söï thaâm hieåu veà haønh traïng cuûa Phaät Thích Ca cuõng nhö caùc
haûo töôùng cuûa Ngaøi nhö moät taám göông saùng maø  thaáy ñöôïc coõi Phaät.

Thöù tö laø 'Töông Töï Töùc Phaät', do thaáu hieåu lyù cuõng nhö söï, kieân coá tu taäp, maø trong nhöõng giaây
phuùt mong manh naøo ñoù, ta cuõng coù theå thoaùng neám traûi qua ñöôïc kinh nghieäm boà ñeà maø ñoái vôùi
chö Phaät laø moät tình traïng mieân vieãn vaø lieân tuïc.
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Thöù naêm laø 'Phaàn Chöùng Töùc Phaät'. Ñoù laø caûnh giôùi cuûa nhöõng vò Boà Taùt, tuy chöa hoaøn toaøn
chöùng quaû Phaät, nhöng vì ñaõ tieán khaù xa treân ñöôøng ñaïo, neân ñaït ñöôïc phaàn naøo caûnh giôùi töï taïi
cuûa Nieát Baøn.

Cuoái cuøng môùi laø 'Cöùu Caùnh Töùc Phaät', caûnh giôùi mieân vieãn thöôøng haèng vaø roát raùo cuûa Chö Phaät.

Ñaëc bieät, caûnh giôùi Nieát Baøn chæ coù theå ñaït tôùi neáu ta tu theo Phaät phaùp. Coù nhöõng caûnh giôùi raát
cao, raát thanh tònh maø nhöõng ngöôøi tu theo ngoaïi ñaïo coù theå ñaït ñöôïc, nhö caûnh giôùi 'Phi Töôûng
Phi Phi Töôûng Xöù', coõi cao nhaát trong caùc töøng trôøi voâ saéc giôùi. Tuy nhieân ñoù vaãn chæ laø caûnh giôùi
höõu laäu, chöa leân ñeán caûnh giôùi voâ laäu cuûa chö Phaät. Vaãn coøn coù nhöõng chöôùng ngaïi, thí duï vaãn
chöa vöôït qua ñöôïc theá giôùi Ñaïi Phaïm Thieân ñeå ñi thaáu suoát haèng haø sa soá coõi vaø chöùng lyù voâ thuûy
voâ chung cuûa vuõ truï, cuõng nhö chöa theå thaáu ñöôïc chuyeän töông lai voâ cuøng voâ taän.

Nhö vaäy Nieát Baøn khoâng heà ôû ñaâu xa xoâi maø ôû chính ngay trong theá giôùi Ta Baø cuûa chuùng ta vaäy.
Chæ vì ta meâ môø xaùo ñoäng maø khoâng thaáy ñoù thoâi. Cuõng nhö ngöôøi traàn maét thòt laøm sao coù theå
thaáy tia töû ngoaïi, tia hoàng ngoaïi, quang tuyeán X, nhöng chuùng vaãn coù ñoù.

Con ngöôøi ta soáng trong traàn theá bò xaùo ñoäng quaù nhieàu vaø lieân tuïc, nhöng chaéc ai ai cuõng ñaõ coù
nhöõng giaây phuùt ngaén nguûi an laønh, nhö trong giaác nguû khoâng moäng meâ vaäy, nghóa laø khi trong
giaác nguû maø tieán trình  Bhavanga cuûa ta khoâng bò xaùo ñoäng bôûi söï taïp nhieãu do yù thöùc moáng leân töø
kho taøng kinh nghieäm cuûa ta. Khi yù thöùc ñaõ moáng leân moät nieäm, thì duø coù laø vui hay buoàn, eâm dòu
hay taøn khoác, ñeàu thuoäc veà taâm phan duyeân,  khoâng coøn laø taâm chaân nhö nöõa.

Chö Phaät ôû coõi Nieát Baøn coù phaûi laø khoâng coøn gì caû hay khoâng? Ñieàu naøy hoaøn toaøn sai. Chaân
khoâng khaùc hö khoâng. Chö Phaät ñaõ thoaùt ngoaøi voøng sinh töû, ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng coù nghóa laø
caùc Ngaøi ñaõ tan bieán vaøo hö khoâng. Traùi laïi laø ñaøng khaùc, caùc Ngaøi vaãn hieän dieän döôùi daïng thaàn
löïc ñeå gia hoä cho chuùng sinh. Nhö laø moät loaïi aùnh saùng trong laønh ñem ñeán cho ñôøi söï an laïc, nhö
moät töø tröôøng eâm aùi vaø voâ cuøng voâ taän hoùa ñoä theá gian.

Lyù vieân dung cuûa Kinh Hoa Nghieâm cho ta thaáy phaùp Voâ Phaân Bieät, cuõng laø Phaùp Moân Khoâng Hai
trong Kinh Duy Ma Caät, ñaõ noái lieàn caûnh giôùi roát raùo cuûa chö Phaät vôùi caûnh giôùi phieàn naõo sinh töû
cuûa chuùng sinh. Cuõng nhö nöôùc coù theå yeân laëng ñeå ta soi göông thaáy roõ boùng mình trong ñoù, cuõng
coù theå xao ñoäng ñeå ta chaúng nhìn thaáy gì caû, Phaät vaø chuùng sinh laø ñoàng moät theå, chæ khaùc traïng
thaùi maø thoâi. Khi meâ thì laø chuùng sinh, khi ngoä thì laø Phaät. Ñoù chính laø yù nghóa cuûa caâu tuyeân
ngoân saám seùt: "Phieàn Naõo Töùc Boà Ñeà".

Ñoù laø yù nghóa cuûa yù nieäm 'Taát caû laø moät, moät laø taát caû' ñaëc bieät chæ coù trong Phaät giaùo thoâi vaäy.***

NAM MOÂ BOÅN SÖ THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT


