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CHAN NHO

PHAN MOT
DUYEN KHOI

Chung ta fiang bd6c vao the ky 21.Nen khoa hoc ky thuat thei gidi phat trien vodt boc sel giup cho
cuoc song cang tien nghi hoén, sb truyen thong ngay cang mau chong va kien hieu hén. Chéa bao
gidi chung ta col cd hoi tot nho the nay fie giup nhau tim hieu ve nhéng van fiel cot loi cua cuoc
song.

Nao Phat se co cd hoi rat tot fie pho cap fien quang fiai quan chung, lam cho nhan loai song mot
cuoc song co y nghéa hdn, an hoa hon. Trai voi nhdng 16i tien fioan Aay bi quan ve tééng lai the
gioi, ky nguyen sap téi co the la ky nguyen réc ro nhat, hanh phuc nhat cua nhan loai. Con ngddi
se ngay cang lam chu van menh cua minh, khong bi me hoacc boi nhéing tin fAieu hé huyen , to
fiem fien cho minh, fiong thdi giup ngddi khac hieu ro hdn vel mot nep song an lac.

Nhdéng fiieu Phat Thich Ca fia chz day cho con ngd6i t6 hén hai ngan nam tram nam trédc se giup
chung ta fiat fien Aieu fio. Chung ta hay cung nhau tim hoc 16i Phat day.

Nhoéng trédc khi bat fiau, hay thd nhin lai tinh trang Phat hoc ngay nay, it ra la trong ngédi Viet
trodc Aa.

Phai thay ngay mot fiieu that fiang tiec la phan 16n chung ta fieu rat mé ho vel nhéing giao ly can
ban cua Néc The Ton. Na so chung ta, tuy co the t6' nhan la Phat t6 that fiay, nhéng neu co ai hoi
Phat day nhdng fieu gi thi co lel it ng6oi noi fiddc cho khuc triet ranh mach.

Hoai rang may ai fia fioc het mot quyen kinh fie nam fiédc mot phan nho nao fio trong so tam van
bon ngan phap mon ma Phat fia truyen lai cho hau the? Ngay nhéng van fie sé fiang nhé Nam
Toing Bac Toing khac nhau ra sao, cung choa chac may ai nam véng, ché fidng noi fien cai gi cao
xa hon.

Ly do cung khong kho hieu lam. Nao Phat chia ra rat nhieu tong phai, nhéng hai tong manh nhat,
co the noi gan nhé chiem linh toan bo tang fioan tai nddc ta la Thien tong va Tonh No tong. Thien
tong thi nhé nhieu ngdoi quan niem, "bat lap van td, giao ngoai biet truyen’. Na khong noi, thi lay
fiau ra ma hieu 16i Phat day? Tonh No tong thi lai cung khong fiat nang van fie kinh fiien, chz chu
tam vao viec niem Phat A Di Na fie mong fioc ve coi Céc Lac, xa chon kho fiau.

Noi voi nhéng ngddi cua thoi fai moi, muon tim hieu fien tan ngon nguon cua s6 viec, muon giali

thich cho hép ly tat ca nhdng hien t66ng cua vu tru va nhan sinh, thi hien nhien hai tong phai ke
tren khong giup ich fidoc gi nhieu, va do fio ho khong nghd lai fido Phat col gi thiet théc lam fioi voi
fidi song cua ho.
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Nhdéng ngodi co the giup ngddi khac hieu ve bat cd van fie gi bat buoc phai co tri théc. Nhéng
kho mot nai tri théc Viet Nam phan 16n nam trong hai nguon fiao tao 16n, fio la Khong hoc va Tay
hoc, thi lam sao hy vang hoi giup chung ta fiédc gi trong viec tim hieu fiao Phat?

Nguon quang ba fiao Phat con lai la cac nha so, thi nho ta fia noi 6 tren, hol phan 16n nam trong
hai tong Thien va Tinh, nen chang may khi fie cap fien cac kinh fien khac. Va lai hinh nho cac
vl tang ni nay cung khong fat nang lam viec thuyet phap ma chz chu tam vao khia canh nghi le
thoi.

Mot ly do nda la kinh fAien Phat giao cua ta trédc kia viet bang Han van, va chg t6/ khoang gida
thap nien sau mooi véa qua mdi Addc dich ra Viet ngd va phoi bien mot cach quy mo. Do fio chg
co mot so nho co ¢b duyen fiac biet mdi tim Aioc ma thoi.

Nieu fiai phuc cho chung ta la trong khoang thdi gian té6ng fioi ngan nho the ma kha nhieu kinh
quan trong cua Phat fia fisdc dich ra tieng Viet. No la nhéng bo A Di Na, Phap Hoa, Thu Lang
Nghiem, Hoa Nghiem, Vien Giac, Kim Cang, Bat Nha, Lang Gia, Niet Ban, Bao Tich, Tam Nia
Quan, Duy Ma Cat, Vi Tang Héu Thuyet Nhan Duyen,Vu Lan Bon v.v thuoc Nai Théa, va cac
kinh Tieu Thoéa nho Trédng Boi Kinh, Trung Bo Kinh, Tang Chi Bo Kinh, Kinh Phap Cu v.v Cac bo
Luat va Luan cb ban cung fa fidoc dich, cac nghien cou ve Phat giao co gia trd nh6 cua Kimura
Taiken, Junjiro Takakusu..., cac sach ve lich sé Phat giao tai An No, Trung Hoa, hanh trang cua
cac to Thien, cac bac cao tang... cung fiddc soan thao. Cac trédc tac cua Ma Minh, Long Thoj, Vo
Trédc, The Than la nhéng bac fiai sé cua Phat giao An No, cua Bo Ne Nat Ma, Hue Nang v.v. ben
Trung Hoa cung fieu col ban tieng Viet.

Nieu fiang tiec la hien nay nhéng tai lieu vo cung quy gia nay fie tim hieu ve fiao Phat khong biet
fia Ad0c tap trung & mot ndi nao chda, va co tien cho nhéing ai muon tim hieu ve Phat phap tham
khao hay khong.

Du sao fii chang ndia, muon tim hieu ve ca mot triet ly vi dieu va bao ham nhé Phat giao ma lai
khong fioc ngay chinh nhdng 16i Phat day, cé chz doa vao vai ba cuon sach cua thien sé nay thien
s6 no, hay nhding hoc gia nhé Suzuki thi lam sao nam fid6ic yeu chg cua triet ly Phat giao. Lai co
ngddi keo ca nhding Krishnamurti vao nda thi cang ngay cang fii xa cai vi dieu cua fiao phap ma
chz me mé them ma thoi.

Vi vay, muon tim hieu va thdic hanh fiao Phat, khong co cach nao khac la fi t6 chinh nhéing 16i
Phat day qua cac kinh fiien ma ta co the kiem fAédic, fong thoi bo tuc them kien théc bang cach
floc cac sach ve lich s Phat giao, cac ba luan cua cac fiai s6. Cang fioc nhieu ta se cang tham
nhuan hon va théc hanh tot hon 16i Phat day, do fio cang véing tin hén vao fiao giai thoat ma Noc
Nai Té Nai Bi fia truyen lai cho chung ta.

Tol fia co mot duyen may hi héu la trong mot thoi gian khoang ba bon nam cung quan nhat ve
tinh than va the chat, iddc fida vao Phat phap. Trong thdi gian fio toi fia say me tim hieu, va cuoi
cung hinh nho fa tim fiddic héong fii cho rieng minh,va khong con nghi hoac gi nda.Tat ca nhdng
nghi van cua toi ve y nghéa cuoc song, ve cai héu ly cua thien nhien, fieu fia fiddic giai Aap toan
dien va triet fie. Tat ca moi s6 viec tren fidi fieu A6 rap noi lai mot cach vi dieu, va toi véng tin
vao con fiddng minh Ai theo Phat.
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'Tat ca the gian phap fieu la Phat phap'. Be hoc thi menh mong. Toi td biet tri kien cua minh vao
luc nay con rat xa moc fiol co the fidng ra thuyet giang cho mai ngddi. Tuy nhien toi cung muon
chia se vOi nhdng ban co the co cung nhding nghi hoac cua toi trééc kia, fie may ra chung ta co
the cung giup nhau tien bédc tren fvdng Nao fiddc chang.

Vi vay ma toi m6i mao muoi bat fiau ngoi xuong ghi lai nhéng hieu biet con rat nong can cua toi
ve fiao Phat, vdi hy vang se tim fi6dc nhdng thien tri théc chz giao them cho nhéing hieu biet, hau
moi ngddi co the nang fd nhau tien bddc tren con fiddng giai thoat.

Ne bat fiau, toi xin gi6i thieu voi cac ban cuon sach fiau tien fia fida toi vao Phat phap. No la
cuon *Néc Phat va Phat Phap* cua Nai Néc Narada, do Pham Kim Khanh dich ra tieng Viet. Cuon

sach nay se giup ban co nhong kien théc can ban nhat ve Phat Phap, va giai thich TO VO
LOONG TAM : TO-BI-Hi-XA. No chinh la cda 16n fie fii vao Phat Phap vay.***

PHAN HAI

TON GIAO VA CON NGOOI

Kei td khi loai ngddi sang che ra chd viet va ghi lai y théc cua minh ve ngoai gi6i qua lich sd, ton
giao fa la mot phan cot yeu cua sinh hoat nhan gian. Roi fien ngay nay, du khoa hoc fia tao
nhdéng bdéc nhay vot trong kha nang hieu biet ngoai vat cua con ngd6i, giup cho con ngddi phan
nao che ngol fivdic thien nhien va van duing thien nhien cho cac muic fiich cua minh, ton giao van
la mot sinh hoat gan nho khong the thieu trong fidi song cua tdng ca nhan.

Vay ton giao la gi, va vi sao ngddi ta can ton giao fien the?

Noi fien ton giao la noi fien long tin. Vi vay mot danh t6 fiong nghéa voi ton giao la tin ngé6ing.
Noi ve long tin thi cung co hai loali, tin khong can ly luan, va tin can cd tren suy nghd cung nho
chdéng nghiem.

Nhéng ton giao 16n cua loai ngédi hien nay la Ky To giao (gom Thien Chua, Tin Lanh va Chinh
Thong giao Nga), Hoi giao, Do Thai giao, An No giao, va Phat giao.

Tat ca nhéing ton giao neu tren, tré Phat giao, fieu fioi hoi tong Ao tin tédng ma khong he fat bat
c6 mot cau hoi nao. Tat ca cac ton giao fio fieu tin la co fiang Toi Cao, co quyen nang vo bien
tren van vat, va s6 hien hdu cua fiang Toan Nang fio chz col the hieu fibdc bang long tin tuyet fioi,
khong fat bat c6 mot nghi van nao. Boi vi khi fia fiat cau hoi la fia mat niem tin roi.

Tat ca cac ton giao tren, ngoai tré Phat giao, fieu co to chdc rat chat che, co nhdng nghi le rat
nghiem mat, co the 16c chinh trd va kinh te to 16n, co mot no l6c quy mo fiel banh trédng ton giao,
va co nhdng héa hen rat hap dan cho tin fio, ngay trong fidi nay cung nhé sau khi té gia coi fidi.

Ta co the! hieu vi sao ton giao van con co mot soc chi phoi fiéi song con ngddi 16n lao fien the.
Ton giao co le la tap quan kho cai fioi nhat cua con ngodi.
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The nhong khong phai la ton giao khong bo fiat cau hoi, va v tri ton giao khong phai la khong bd
thach théc. Nhat la 6 phédng Tay, voi sd phat trien v66t boc cua khoa hoc ky thuat, fiong théi voi
s6l phat huy fiau oc ly luan, va s fiat lai van fie tren mai khia canh cua fidi song, do nhding phi ly
ve van mang con ngd6i nay sinh t& nhding tan sat trong thei chien thé hai, dong triet hoc hien sinh
tai Phap fia tao ra mot fie doa nghiem trong cho tin fiieu Ky Toi giao. Ke tdi thdi gian fio, so tin fio
taii cac nddc phddng Tay bo sut giam nghiem trong. Tuy nhien chu nghéa Hien Sinh lai khong fida
ra ibdc mot loi thoat thoa fiang cho s/ be taic tam linh cua con ng6di, nen the gidi phdodng Tay
flang 6 tren fia pha san ve tinh than.

Thei nhong fio la noi ve phdéng dien sieu hinh. Vei khia canh the tuc, thi ton giao van co cho fidng
guan trong, mot mat vi con co nhéing ngéoi cuong tin, mat khac khia canh kinh doanh véi nhéng
tham voing ve cua cai the gian va anh hééng chinh trj fia lam cho ton giao du mat fii nhieu y
nghéa ban fiau van tiep tuc fiddc duy tri va banh trédng.

Tren fay la noi ve fai t6ong. Ni vao trédng hdp cu the cua tdng ca nhan, thi ngoai tré: Phat giao,
con ngodi Ai theo mot ton giao nao fio vi nhéng nguyen do sau:

Tho nhat, ng6di ta theo mot ton giao nao fio Adn gian la vi theo nep cua gia Ainh, ma thédng la
cha mej, ong ba... Thé hai,do gidi han cua hoan canh song va nhéng ap léic xa hoi, ngddi ta lay
mot toin giao nao fio lam ton giao cua minh, du thich hay khong thich, du hieu hay khong hieu, du
co ngam ngam phan fioi hay khong. Do fio, neu ban song 6 Trung Nong thi theo fiao Hoi, 6 Nga
thi theo Chinh Thong giao, 6 Bac Au thi theo Tin Lanh,d vung Punjab thuoc An No thi ban se co
nhieu trien vong trd thanh mot tin Ao cua fiao Sikh.

Trédng hdp thdl ba la ngddi tan tong, nhding ngddi bo mot ton giao nay fie theo mot ton giao khac.
Bol ra ngoai ly do bi ep buoc, chang han do lap gia fiinh voi mot ngédi ma truyen thong ton giao
gua manh, buoic ngddi co truyen thong ton giao yeu hdn bo fao, con co ly do khong vda long vdi
ton giao cu cua minh, va tim thay & mot ton giao khac giai phap thoa fiang hdén cho nhéng van fie
ve tam linh cua minh.

Trédng hép thong thédng nhat la trong nhding tinh huong kho khan be tac, ngéoi ta cau khan &
mot c6 sd ton giao nao fio, roi sau fio kho khan fAd6ic giai toa, ngddi ta nay ra long tin vao ton giao
moi, va de dang bol ton giao cu von fia rat mé nhat trong tam kham.

Phat giao la ton giao 16n fioc nhat cua nhan loai ma trédng hdp bo fiao thddng rat de xay ra.

Nho fia fie cap trong bai trédc, fia soi ngdoi t& nhan la Phat to lai hieu biet rat it ve giao ly cua
Phat, do fio niem tin khong kien co,va rat de b chi phoi va quyen ru bdi nhéing ton giao khac, do
tri théc gidi han cua minh va sd co fidn trong rong ve: tam linh.

The nhong Phat giao lai la ton giao co s6c hap dan rat 16n fioi vbi cac nha tri théc phdong Tay, dé
nhien la choa 6 cap fio thdc hanh tin ngddng, ma mdi chz 6 gibi han tim hieu ve triet hoc cho
nhdng van fie muon thud cua con ngodi.

Phat giao la ton giao 16n fioc nhat cua nhan loai véa la triet hoc, vda la khoa hoc,véa la luan ly
hoc va tam ly hoc. Phat phap bao trum moi lanh vic, va cung cap cau giai fiap cho moi van fie
cua nhan sinh.
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Phat giao co phai la ton giao khoing? Co nhéng ng6édi khong cho nhé valy, vi ly do gian do la ho
khong thay 6 Phat giao khia canh long tin rat ro ret & nhéng ton giao khac. S6 the nay cung co ly
do cua no, bdi vi tang fioan Phat giao choa co co gang can thiet fie quang ba 16i day cua Néc The
Ton. No cung la ly do tai sao fioi vdi nhieu ngddi, Phat giao nhuom mau tieu cdc. Khi chinh tang
floan con khong co noi l1&c truyen ba va giai thich 16i day cua Phat, thi lam sao tin fio co the co
long tin kien coi cho fid6c?

Théc ra, long tin la mot yeu to vo cung quan trong cua fiao Phat.Nong fiau thap tin la tin tam.
Néng fiau trong ngu can, ngu 1o la long tin. Néng fiau trong ba fidc cua Tonh No tong la long tin.
Trong thap fida bo tat, fiau tien lai long tin. Co long tin thi sel fiddc la bat thoi boi tat, nghta la boi tat
khong phai quay tro' lai hang chung sinh. Tuy nhien long tin trong Phat giao dda vao soi phat trien
tri tue. "Na nghi fia ngo". Co fiat nhieu cau hoi va sau fio tim fiddc cau tra 16i xac fiang thi long tin
se mai ben bg, vi col cd s6 luan ly khoa hoc ving chac. Cang hieu nhieu cang tin nhieu.Neu khong
fioc kinh thi ta fiau hieu Addic Aieu fio?

Vay thi fiieu kien fiau tien cho ngddi td nhan la Phat td la phai fioc kinh Phat va tim hieu cho fien
néi fien chon. Neu khong lam nho the ma cé nham mat tin thi fio la phz bang Phat vay.

PHAN BA

LE SONG CHET

Con ngddi té fau sinh ra, va sau khi chet se fii ve fiau? No la mot cau hoi ma trong mot fidi ngooi,
khong ai la khong t6 fiat ra cho minh. Tuoi cang cao, thi cau hoi fiat ra cang khan thiet. Nay co le
cung la ly do chinh khien con ngédi tim fien ton giao, vi tri thdc con ngddi khong fiu sau sac fie
tim ra 16i giai fiap cho minh.

Ton giao tai trdi Tay trong suot chieu dai lich so fia la Ky Tol giao, va kinh fiien thi gom Cou Odc
va Tan O6c. Loi giai thich cho cau hoi tren fiay co the thay trong Cou Odc: Chua sang tao ra loai
ng6di va muon vat, va thuy to loai ngédi la ong A Dong va ba E Va, von song tai Thien Néong,
nhong vi chot an trai cam ma Chua khong cho phep, nen bi fiay xuong fida fiang, va sau bao nhieu
nam thang, con chau ong ba cd tiep tuc san sinh t6 fidi nay qua fdi khac ma co nhan loai ngay
nay.

Noc trong Kinh Thanh, ta thay ngéi viet ra phan quan trong nhat cua Céu Odc la Moses, mot
nhan vat truyen thuyet, do fio khong the xac fionh Aiddc la ong co that hay khong va fia iddc Chua
mac khai nho thei nao mai viet iddc may quyen trong cuon kinh fio. Duisao fii nda, thi rat nhieu
fliem trong Kinh khong Ad6c ra rang, va sd giai thich phai dda tren kien giai cua Giao Hoi. Ma
loich sd Aa chéng minh Giao Hoo hon mot lan lam lan, khi ket an Galileo vi ong fia dam fida ra
thuyet trai fiat hinh cau, thay vi bang phang nhé Giao Hoi fia téng cong nhan. Roi sau fio la
Darwin voi thuyet tien hoa, neu len luan chdng thuy to loai ng66i la voon. Karl Marx, ong to duy
vat bien chdng phap, fia ket an ton giao la ma tuy fiau fioc con ngd6i, va khang fionh vat chat
khuohn fonh tinh than. Roi Lenin tiep noi, cho rang tinh than chang qua cung chz la mot dang vat
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chat ma thoi. Va cuoi cung, dong triet hoc hien sinh, lay cam hdng t6 Nietzsche, dam tuyen bo
"Thédng Ne fia chet", phu nhan hoan toan tin fiieu Ky To giao.

Khi giai thich khoi thuy fia lam vao tinh the: mong manh nhd the, thi giai thich ve chung cuoc
cung kho co tinh thuyet phuc. KyTo giao khang fionh sau cai chet co hai coi, Thien Nang va Noa
Nguc. Nhoing ngédi tin Chua se fiodc len Thien Nang hay Né6c Chua, mai mai song trong an vui
hanh phuc. Nhéng ai khong tin thi sel bi fiay xuong Hoa Nguc, mai mai bé hanh ha kho s, khong
bao gi6 con co hy vong fiédc cou roi.

Hoi giao la ton giao do Muhammad thiet lap, dung Kinh Koran, ma Muhammad noi la thien than
Gabriel mac khai cho ong, lam kinh fiien y cd, theo fio muon loai do Nang Allah tao thanh, nhéng
ai tin vao Allah thi fieu la fiao hou, khi chet fii se' len Thien Nang, ngé6i ngoai fiao la ke thu, va
tin fio Hoi giao giet ke thu thi khong nhéing khong co toi ma con co cong la fiang khac.

Nao Phat khac han hai ton giao tren té goc re. Tréoc het, cac kinh fiien la chinh do 16i Phat day,
khong phai chz co mot cuon ma co hang tram, hang ngan cuon. Ve fidi ngddi thi khong gian do,
sinh mot lan, chet mot lan, ma noi tiep het kiep nay sang kiep khac, tra het nghiep nay fien
nghiep khac, trong hang ha sa so kiep, cho fien khi rdéa sach nghiep thi se khong con tai sinh noa,
va se thanh qua Phat. Ve vu tru thi co hang ha sa so quoc fio, v0i hang ha sa so Phat. Coi Ta Ba
nay chz la mot trong hang ha sa so quoc fio fio. ma thoi. Va trong coi Ta Ba thi khong chz co mot
Thien Nang, ma co rat nhieu coi trdi,moi coi co méc fio thanh tonh khac nhau, ke t6 coi Duc gidi,
roi len coii Sac gidi, roi len coi Vo Sac gidi. Noa nguc cung the, khong chi co nguc nong ma con co
ca nguc lanh,nguc A Ty v.v. moi nguc thi hinh phat khac nhau, tuy theo toi loi ma chung sinh
pham. Moi quoc fio, cung nhd moi sinh vat, fieu trai qua bon giai fioan, thanh, tru, hoai, khong,
sat na sinh diet, vo cung vo tan. Coi Ta Ba nay qua cung bat fiau nho vay, va con ngddi co kha
nang tu luyen thien fidnh cao thi co the fien moi vung, cung nhé fii ngddc ve qua khd, va neu khi
I6c Aien moc thobng fiang, co the gap Addc chung sinh fau tien fio, ma trong fiao Ba La Mon goi
lae Nai Pham Thien. Nhoing tu si Ba La Mon cao cé6ng nhat cung chz fien fiédc cho fio ma thoi, do
fio tin rang qua thoc co cai goi la Nai Nga that. Rieng co Phat fia voot fiddc ra khoi gidi han fio fie
thay dong song c6 lap fii lap lai theo vong tron fio, vo thuy vo chung. Va than thong cua Phat cao
fien moc fio co thel fi fien tat ca moi coi cua cac vo Phat khac mot cach t6' tai vo ngai.

Quay lai coi Ta Ba, thi du qua co Nai Pham Thien that, va do 66¢ muon cua ong ma muon loai
gap fddc duyen fe sinh hoa cho fien ngay nay, nhéng ong hoan toan khong co quyen sinh sat tren
muon loai, ma moi chung sinh se tho nghiep do chinh minh tao nen. Roi trong téong lai, se co
nhieu tai hoa 16n xay ra trong coi nay, ma nho nhat la may tran hoa tai, roi nang hén la may tran
thuy tai, cuoi cung la phong tai. Moi mot tai hoa nhd the xay ra, thi nhéng chung sinh kem phdéc
se bo tieu diet trédc, cang 6 tren coi thanh tinh hon thi cang it bd anh hdng hén. Nhéng roi cuoi
cung thi cung khong co ai thoat khaoi cén phong tai kinh khung, sel cuon hut moi loai vao coi
khong. No la luc ket thuc vong chu ky: 'sinh tru hoai diet’ cua the gidi chung ta. Ne roi sau fio se
lai bat fiau mot chu ky nho the & mot cho khac trong vu tru vo cung vo tan.

Tuy nhien, fio con la mot chuyen rat xa voi. B6i vi trong thdi gian tdi fiay, coi Ta Ba con Ad6ic
diem phuc co mot vo Phat nda ha sanh, fio la Phat Di Lac, hien con fiang la Boi Tat 6/ tren coi troi
Nau Suat. Thoi cua Phat Di Lac se la thdi vang son, trong fio moi ngdoi fiédc fay fiu no am, co tri
thoc, va vui hoa vdi nhau.
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Tat ca nhéng fileu nay mdi nghe t6éng nhé hoang fibdng vong ngd. Do fio phai tim hieu hoc hoi
rat cong phu thi may ra mdi thay fi66ic phan nao cai vi dieu cua Phat phap. Chz can nhd mot fiieu
la Phat ra fidi la fie cou vot chung sinh ra khoi coi me lam fie theo chan Phat fien bd giac ngo, va
khong bao gi6 noi mot 16i nao ma la vong ngd ca.. Nhong vi tri kien cua Phat tham thuy qua, ma
con ngddi thi con u me chap trédc, nen con nghi ngd ma thoi. Tuy nhien Phat day rang khong bao
gidi voi nhan bat cd 16i nao cua ai la chan ly, ma phai t6 minh suy xet cho toi cung ky: ly, va khi
fien fidoc fio roi thi mdi co long tin véng vang. Noi dung hoc Phat goi gon trong ba ché:: 'Van-To-
Tu'. Nghe, fioc, suy ngam tim hieu cho ra le, roi phai théc hanh. Con fi6éng fien giac ngo rat lau
dai gian kho, nhong roi cuoi cung chung sinh cuing fieu thanh Phat, nghéa la hoa giai fiddic mai
kho fiau, va luon luon an vui to tai, voi than I8ic vo bien co the gia ho cho chung sinh sém thoat
neo me fie fien bd giac.

Ta fia thay nho tren, fiao Phat khac han cac ton giao khac. Cou canh cua fiao Phat la phat huy tri
hue chd khong phai loai tré

hieu biet. Con ng6di fidoc gi hay phai chéu cai gi la do chinh t6' minh lam ra, tha 1&ic khong the
céu roi hoan toan cho ta fisdc, tuy cung co the giup kha nhieu. No la ly do tung kinh A Di Na cho
ngddi than mdi qua fidi, tung kinh Dédic S6 cho ngddi lam troing benh, niem Quan The Am Bo Tat
cho thoat khoi tai 66ng. Nhoéng cai goc cua fiao Phat luon luon la LUAT NHAN QUA. ***

PHAN BON

NHAN QUA

Trong muon loai tren trai fiat, con ngdoi la sinh vat duy nhat co kha nang suy xet va fiat cau hoi.
Va t6l x6a fien nay, cau hoi 16n nhat luon luon fAid6c con ng6di Aat ra la TAl SAO. Tai sao con ng6di
phai sinh ra, phai chiu kho? Tai sao ngddi ta s66ng ma toi lai kho the nay? Tai sao Trdi cho ngdbi
nay giau ma lai bat ke kia ngheo? Tai sao Troi bat cong nho vay?

Nhéng ngodi xuat chung cua nhan loai nhé thanh Thomas Aquinas, Té Ma Thien, fieu fia Aat
nhdng cau hoi nhd the, va fieu khong kiem fiédc cau tra 16i. Cau tra 16i cua Ky Toi giao rat fidn
gian: Tat ca fieu do y Chua muon. Nhdng tin fio phai chiu nhéng canh ngang trai hay bat cong la
do Chua muon thé thach, va neu la tin fio tot thi hay cd chap nhan moi chuyen va fiong than van
chi ca.

Tuy nhien co nhéing ngddi khong chap nhan 16i giai thich nhé the. Ho ben co phan 6ng ngéoc lai,
thay vi chap nhan co mot s6' sap xep sieu nhien thi hol lai cho rang moi s6 xay ra tren fidi fieu la
do ngau nhien. Hoac nhd nhéing nha hien sinh thi lai cho rang cuoc fidi la phi ly.

Nao Phat thi khac. Phat day rang moi s viec xay ra tren fidi fieu theo nguyen ly Nhan Qua. Cai
gi cung co ly do, khong co s6 ngau nhien. Cai ma trong the gidi vat chat co the chéng nghiem ro
rang, thi trong the gidi sieu hinh cung vay. Va fiay khong phai la mot ly thuyet xuong, ma la mot
thoic te co the kiem nghiem fiddc. Nhong fiddng nhien khong phai ai cung co kha nang fio, ma
phai la ngddi tu luyen fien moc fio thien fionh cao moi col the nhin thay ro mdc chan thdc cua luat
nay xuyen qua cac kiep cua con ngooi.
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Ng60i phudng Tay noi chung khong the quan niem fid6ic rang con ngddi co the qua nhieu kiep
song, vi khong co gi chdng minh ro ret chuyen nay. Nhat la khi con ng6oi khong thay ai co kha
nang nho lai nhong tien kiep cua minh. Thdc ra thi cau hoi nay fia fidéic fiat ra cho Phat Thich Ca,
va Ngai fia col 16i giai thich la con ngddi trong qua trinh tai sinh fia trai qua mot kinh nghiem co
tinh cach chan thédng ve tinh than do phai song tu tung toi tam hon chin thang tréi trong buing
me. Kinh Kien Chinh fia noi ro rang rang muon co mot chung sinh ra fidi, thi khong phai fibn
thuan chz can tinh trung cua giong fidc va tréng cua giong cai, ma con phai them yeu to thé ba
nda la mot than trung am fAang tim cho Aau thai.

BAoi vi trong lanh véc sieu hinh, loai ngd6i chda co mot dung cu nao fie kiem chéng, do fio fiai fa
so ngdoi Tay phodng con cho rang fiay chz la fileu huyen hoac khong fiang tin. Tuy nhien nhdng
ngddi Addc nuoi déding trong moi trédng Phat giao thi lai thay fileu nay khong co chi la la ca. Va
Phat giao cung khong phai la ton giao fioc nhat théa nhan filem nay, ma tdi ngan xfa fiao Ba La
Mon cung fia neu len ly thuyet nhé vay,va bay giéi An No giao cung khang fionh nhé the.

Du sao fii chang nda, ta cung phai thay rang fiay chinh la chia khoa fie giai fiap cho nhding thac
mac sieu hinh ma khong cach giai thich nao khac co the thoa man ca. Neu ta cong nhan la trong
Qua, thi khang mot thac mac nao lai khong fiddc giai fiap . Cuoc Adi tré nen cong bang va hdp ly.
Lam thien thi se fiddc hodng Aieu thien, lam ac thi phai lanh nhan hinh phat fiung voi toi ac cua
minh. Khong he co chuyen nhéng ngé6i nhé Hitler, Stalin, Mao Trach Nong lai co the chay thoat
fiddc nhding toi ac do minh gay ra trong fidi chz vi hol fia chet fii roi. Hoi sel con phai fiau thai déoi
mot dang nao fio, hoac bi fiay trong fita nguic trong mot thdi han nao fio, fie tra cho het toi ac cua
minh.

No cung la ly do giai thich tai sao con ngédi phai trai qua tai hoa trong fidi nay, du rang trong suot
fidi nay cua hol, ho fia lam chuyen phuc fioc. Hoac giai thich nhéng 166ng duyen hay ac duyen ma
chung ta fiang Ad6c hodng hay phai ganh chiu.

Phat con giai thich sau sac hén nda khi noi rang neu ngédi nao phai tra nghiep trong hien kiep
thi nghiep fio nhel hén la neu phai tra trong kiep sau. Neu xet ky, ta se thay fiieu nay vo cung hop
ly, vi ly do fidn gian la neu phai tra nghiep ngay trong fidi nay,ta se hieu ra ly do cua viec tra nd,
va sel de dang chap nhan cong ly hdn la trong kiep sau, khi ta khong hieu fiédc ly do cua viec tra
nd nay, va se sinh tam san han, t6/ fio me hoac va tiep tuc pham nhéng toi méi do bd me: mo.
Vong tron "Hoac-Nghiep-Kho' do fio cé quan quanh minh, khong tai nao thao go' ra cho fi6oc.

Trong fiai 16dc thi luat nhan qua la nhé vay, nhdng Phat cung day rang hinh phat ma con ngd6i
phai lanh nhan khong phai céng nhac khong thay fioi fiddc, ma cung co the giam khinh hoac gia
trong tuy theo hanh fiong cua con ngddi trong hien kiep. Con ngddi co the phan nao cai fioi menh
minh do nhdéng hanh vi cua minh, neu sdm tznh ngo va kheo tu. Cung t66ng t& nho trong luat the
gian, ngddi pham toi bd giam trong tu cung col the fiddic giam nhe toi do nhding hanh fiong tot cua
minh vay.

Neu ta nhan rang luat phap cua the gian tai nhéing nédéc van minh nhat ngay nay la hoan toan
dda tren s6 hdp ly va caong bang, thi ta cung se phai nhan rang Luat Nhan Qua trong fiao Phat
cung fiung la lel cong bang fo ap dung vodt gidi han thdi gian cua mot fAdi ngddi. Ta se khaong
con phai mai mai fiat nhéing cau hoi TAl SAO ma khong co 16i giai fAap. Va ta se fii ivdc nhong
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boédc fau tien vo cung quan trong tren con fibdng tu fao, t6 Aiem fien cho minh sd an vui toi tai. 'Bo
Tat s& nhan, chung sinh sd qua’. Khi fia giet ngodi, hiep dam..., thi trédc sau hinh phat cung se
fien, co soi cach may cung khong ich gi. Va khi fia tranh moi nghiep ac, thi chang col gi fie ma so
ca. Néodng nhien moi sél lanh se fien voi ta. Than 16c ché Phat se ho tri cho ta. Ng6di theo Phat se!
co ABdc mot fiac tinh vo cung quan trong, fio la KHONG SO. No la y nghta cua cau THi VO UY
trong fiao Phat vay. Phat fia cho minh cai tam khong sdi set.

Phédng ngon ta co cau: 'Sinh s, s6 sinh'. Ng66i lam viec ac luon luon b am anh béi nhéing toi ac
cua minh. Du khong ai biet chuyen minh lam, nhéng noi am anh c6 fieo fiang mai véi minh, va
tréoc sau roi cung se phai col luc boc lo ra ngoai. Du rang tren fidi nay, co nhding vui an mang
khong bao gi6 tim ra thu pham, nhéng theo triet ly Phat giao, thu pham trééc sau cung bd fien toi,

PHAN NAM
DUYEN
Mot y niem voi cung quan trong trong Phat giao la DUYEN. Co mot bai ke rat noi tieng nho sau:

Cho phap tung duyen sinh
Diec tung nhan duyen diet
Nga Phat Nai Sa Mon
Thd6ing tac nhd tho thuyet.

Nghéa la moi sl viec tren the gian va trong vu trui fieu do duyen ma sinh ra, cung theo nhan duyen
ma mat fi. Phat la mot vo Nai Sa Mon théong thuyet giang nho vay.

Duyen co nghéa la st ket noi, sd dinh lien. Khdi té nguon goc, muon vat muon loai trong vu tru
fieu do bon yeu toi tao thanh, fio la fiat, nédc, 16a va gio, hoac nhin theo cach khac, fio la chat
fiac, chat long, hdi nong va chuyen fiong. Bon yeu to can ban fio phai Aiddc ket hop vdi nhau thi
mdi thanh Addc moi loai va tao nen sd song. Yeu to thé nam can thiet fie tao ra mot chung sinh la
nghiep l6c, cai ma trong ngon ngdl thong thédng goi la 'linh hon'. Théc ra thi khong co cai linh
hon th66ng hang nho ta van nghé, ma fiol chz la mot thd to 16c tao ra td trédng, sau khi con ngdoi
chet fii thi td fiai tan ra, nhdng cai to 16c do y muon fiddc tai sinh fe tiep tuc nhdéng he! luy fAa ket
tap trong qua trinh sinh song trééc, hoac do nhéng mon néi con phai tra, van con fiong lai. Tuy
nhien cai to 16¢c nay cung khong thoat khoi chu trinh sinh tru hoai diet, va la mot s6 tiep noi lien
tuc, cung téa nhd mot ngon 16a fiddic truyen Ai té cay fiuoc nay qua cay fiuoc khac, roi lai tiep tuc
nho the mai vay.

Do fio khong co gi vinh cou trong the gian hoac vu tru ca. No la nguyen ly VO THOONG trong
Phat phap.

Quay lai y niem Duyen. Van vat td than fia do duyen ma thanh. Het duyen thi cung se tan bien
fii. No la NHAN DUYEN. Tien them mot bddc noa, thi nhéing so' ket duyen nhé vay cé tiep noi
len nhdng bac cao hén nda fie tao thanh nhéng thdc the phdc tap hén, ty nhd mot fién bao ket
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hép v6i nhding fdn bao khac fie tao thanh nhding te bao phoc tap hén, cd nho the fie nay sinh ra
nhdng sinh vat cao cap, roi nhéing sinh vat fio lai tééng tac voi nhau fie tao nen nhdng thoic te 16n
hén, ty nho tap the con ngdoi trong mot quoc gia, mot chau luic fita, roi cuoi cung la toan nhan
loaii. Va biet fiau trong téong lai lai khong co s t60ng tac voi cac the gidi khac nda? No la NANG
VO GIAN DUYEN, nhéng fieu kien nam ngoai so' kiem soat cua ta. Cuoi cung la SO DUYEN
DUYEN, cai duyen trong fio ta la fioi tédng. Gia dui ngdoi nao fio fiem long yeu thédng ta va muon
ket duyen vdi ta, hoac fién thuan la tinh ban cung vay.

nhé véa neu, vo cung vo tan, la cai ly TRUNG TRUNG DUYEN KHOI, hoac VO TAN DUYEN
KHOI trong Kinh Hoa Nghiem, mot kien giai vo cung tham thuy ve so cau tao vui tru va muon loai
ma Phat fia chz day cho chung sinh.

Trd lai mai trédng the tuc, thi chd 'Duyen’ qua la mot danh td co y nghda hang fiau trong tieng
Viet. Khi noi fien viec ket hop vd chong, ngddi ta thédng dung chd ‘nhan duyen’. Neu tédng quan
tot fiep, thi ta goi la '166ng duyen’. Neu tédng quan xau thi ta goi la 'duyen nd". Lay nhau thi ngodi
ta goi la 'ket duyen’.

Nhéng chdl 'duyen’ con co nghéa rong hén nhieu. Mot ngddi con gai 'co duyen' thi khong can fiep
cung co khoi chang trai leo fieo theo sau. Nep ma khong co duyen thi chz fiédc luc fiau, roi ngdoi
ta cung de chan. Ma "duyen" khong phai chz ap dung cho nél gii, fian ong cung co the co duyen
nho thédng. Duyen khong phai ve fiep cua khuon mat, ma la 6/ dang dap, 6 16i an tieng noi, cach
cO xd. Ngooi co duyen thddng co sdc hut ky la, del lam cho ngédi khac 16u luyen. Va neu fia co
duyen tien kiep thi trong fidi nay dui xa cach fien may roi cung co luc fiddc gap nhau.

Nhéng chdl 'duyen' khong chg gidi han trong tinh cam nam né nhé voa neu, ma con co' y nghéa
triet hoc sau xa hén. Do fio co nhéng ngddi ca fidi khong co duyen gap Phat, Phat & tr66c mat ma
khong thay, fie khi sap chet khong he co mot cho nao fie bau viu, qua fidi trong nghi ngd me
hoac. No that la mot noi kho vo cung 16n lao cho con ngédi fiang bédc vao luc lam chung.

Ta hay nghe ve phut cuoi cua mot hoc gia uyen tham qua fidi cach fiay khong lau:

"...Hom qua va hom nay, suot fidi anh fia kho cong fiat cho fiung cau hoi. Hoi fidi va sach va.
Tren khuon mat anh hom nay, nhé con vang vong 16i anh ke cach ba hom roi. Anh ke lai: tré6c
fio suot ba fiem dai,anh phai fidng tren mieng voic tham cua fai dééng suy t6, nghin nghin cau
hoi, muon muon chéng cd, kiem nghiem chda thong. Va chieu tiep fio, anh hoi tai sao nhéng vo
nho Thich Ca Mau Ni fia khong dung 16i lel gian idn ma giang cho chung sinh ro..." Ng6di hoc
gia neu tren fia mac phai cai goi la 'sd tri chéong', t66ng rang minh thong kim bac co, nhéng
nhdng cai hieu biet cua ong fia khoing giup Addc gi ong trong gid phut fioi dien voi vo bien.

Cai fang tiec la nhéing nha tu hanh fang lel co nhiem vui giang giai cho chung sinh 16i day tham
thuy cua Phat, thi nhieu khi lai fio cho chung sinh la ‘chéa co duyen vdi Phat phap'. Ho quen rang
Phat fia day, hanh fiau tien cua ng6di tu Bo Tat fiao la 'BO THI', va trong cac phap bo thi, khong
co gi thu thang cho bang PHAP THI, nghéa la giang giai cho nhéing ngédi can c6 con thap tham
nghéa cua 16i Phat day.
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Phat fia noi, Phat luc nao cung san sang fien fie. cou vot chung sinh ra khoi chon me lam. Nhong
neu chung sinh vi hoac nghiep con qua sau nang thi Phat cung chang co the lam gi hén. S& giai
thoat chg co the fien bang co gang cua chinh ban than, roi sau fio Phat moi co the chz day cho
Aooc.***

PHAN SAU
NGHIEP

Chd Nghiep la mot y niem fac biet chz co trong fiao Phat vas An No giao. N6dc Viet Nam ta chiu
anh hobéng sau fiam cua fiao Phat, nen fioi vOi ngdoi Viet, chd nghiep fia la mot danh té qua quen
thuoc va pho bien. Ta hay noi : "Toi nghiep" fie to y thddng hai mot ngédi nao fiang 6 trong canh
kho hoac bo tai 66ng. Cai cong viec ma ta phai lam fie sinh song fiédc goi la "nghe nghiep". Moi
ngddi khuyen nhau bang cau "fidng taio nghiep”. Nguyen Du trong truyen Kieu fia co mot 18i
khuyen & cuoi truyen:

Na mang lay nghiep vao than
Cung fidng trach lan trdi gan troi xa.

Chd 'nghiep’ co y nghéa kha rong. No voa la cai minh gay ra, goi la nghiep nhan, véa la cai minh
ganh chiu, goi la nghiep qua. Lam viec tot thi fiol la thien nghiep, se co ket qua la phééc nghiep,
lam viec xau thi fio la ac nghiep, se co ket qua la toi nghiep.

Co ba thé nghiep chinh la than, ngd va y. Than la hanh fiong, ngé' la 16i noi, y la y tédng co 6
trong Alau. Ngddi hieu ly sau xa cua Phat phap phai luon luon fie' y fien ca ba lanh vdc tren fie
khoi mac nhéng loi lam.

Tuy theo nghiep cam, ma con ngddi khi qua fidi sel fiddic sinh len nhding coi trdi, Addic song trong
an vui, hoac bb fiay xuong fita nguc, phai chiu tram ngan canh kho, hoac lam nga quy, lam suc
sinh, hoac fAd6c trd lai lam ngddi. Nhong dui co Addc lam ngdoi fii chang nda thi phddce toi cung
khong giong nhau, ngd6i sung sédng, fiep, tho, ngddi kho sb, xau, yeu, ngddi fiddc 6 chon van
minh, ngddi bi Aay vao nhdng néi man di moi rd, ngédi am no fay fiu, ngddi foi khat thieu thon.

Chung sinh bd mai luan hoi trong vong sinh t6 cung bdi vi chda tieu tré fibdc nghiep chédng. Chg
col Phat la fia védt qua khoi vong luan hoi fie mai mai 6 trong canh Niet Ban an vui to tai.

Phat day rang khi fia tao nghiep thi nhat thiet phai lanh qua. Qua co the phai nhan lanh ngay
trong hien kiep, ma ta th6ong goi la 'qua bao nhan tien'. Cung co the la phai nhan lanh ngay
trong kiep sau, goi la hau nghiep. Nhéng toi 16n nho toi ngu nghich thi se! phai tra ngay trong kiep
nay hoac kiep ke tiep. Nhdng cung co nhding nghiep se phai tra & mot kiep xa xoi hdn, goi la
nghiep vo han fiinh. Mot so nghiep nho khong fiang ke thi cung co the fid6c vo hieu hoa, gai la
nghiep vo hieu ldc.

Theo tam ly hoc Phat giao, cai goc cua fidi song chung sinh la dong sinh menh, goi la 'tam
Bhavanga'. Khi ta fiang 6 trong giac ngu ma khong mong ma, thi nhéng chap t6 tédng Bhavanga
lien tuc nai tiep nhé mot dong nddc, ma ta cung co the goi la "dong vo thdc'. Khi co mot fioi t66ing
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xuat hien, hoac vat chat hoac tinh than, thi luong Bhavanga rung fiong trong hai chap néa roi tat,
nhédng cha cho 'ngu mon hédng tam', nam giac quan hédng ve foi t66ng. Ke fiol la 'tiep tho tam'
va 'suy fiac tam', tiep nhan, xem xet fioi tédng, va 'xac fonh tam', quy fionh fioi tééng la gi. Tiep
theo la "tien trinh Javana', hay 'luong xung léc', keo dai trong bay chap t6 t66ng, 0 fio ta nay ra'y
fionh se lam gi voi foi td6ng. Cuoi cung la 'fiang ky tam', ghi nhan quyet fdnh cua ta. Tien trinh
Javana la giai fioan toi quan trong, vi chinh & fio ma chung sinh tao nghiep thien hay ac. Nho vay
nghiep bat fiau 6 ngay luc 'tac y', nghda la mot y t66ng mong len trong ta. Dau fici t66ng co fiang
6a thich hay khong, ta van co the tao mot tien trinh Javana thien hay ac do chinh tam cua ta. Thi
du gap ng6di thu nghich, séi gian dél phat len ngoai y muon cua ta, nhéng bac thien tri thoc co the
flieu ngd tam minh, thay vi noi gian lai rai tam té fien foi t66ng chang han.

Nhé vay tron mot lo trinh t6 t66ng keo dai ca thay modi bay chap. Sau tien trinh nay thi tam cua
ta trd lai trang thai Bhavanga, téc nho trang thai vo thoc trédc fio.

Trong bay chap cua tien trinh Javana, chap fiau co nang I6c tao nghiep yeu nhat nen tro qua trong
kiep hien tai. Neu khong tro sinh trong kiep hien tai thi qua ay se tieu mat, goi la 'nghiep vo hieu
I6c’. Chap t6 t66ng cuoi cung, nghda la thd bay trong tien trinh Javana cung yeu, va se! tro sinh
trong kiep lien sau. No cung co the trd nen vo hieu 1dc neu khong tro sinh fiddic trong kiep sau.
Con lai nam chap t6 tédng nam & gidia la manh nhat va se tro qua trong bat c6 luc nao khi ta van
con nam trong vong luan hoi sinh t.

Neu can cd vao kha nang bao 6ng ma phan loai nghiep, thi neu la trong nghiep, téc nghiep quan
trong (co the la thien hay ac), chac chan se nhan lanh qua ngay trong kiep nay hoac ngay kiep
sau.

Neu khong co trong nghiep nao lam fieu kien cho s tai sinh, thi 'can nghiep" sel la nghiep dan ta
fii tho sinh & mot dang nao fio. Can nghiep la hanh vi cuoi cung hay hanh vi nao ma chap t6
td6ng cuoi cung nhdi fien trdédc luc lam chung. Do fio ma trong truyen thong Phat giao co viec tung
kinh niem Phat cho ng66i sap qua fidi fie giup cho ng6di fio tim fien fiddc ndi an vui trong kiep toi,
ma viec tung kinh A Di Na va fioc chu Vang Sinh la viec pho bien nhat.

Loaii nghiep tho ba la 'thédng nghiep’, nghéa la hanh fiong hang ngay ta th66ng lam, hay nhd fien
hoac 6a thich hon het. Gia nhé bac sé thi nhé benh nhan, giang s6 thi nhd cd toa, giet heo thi nhd
chuyen giet heo v.v.

Cuoi cung la 'nghiep tich trd’, bao gom tat ca nhdng trééng hop khong neu len trong ba trédng
hép tren. No giong nho cai von dé trd cua mot ca nhan vay.

Ta thay ro la Phat giao khac cac ton giao khac rat nhieu 6/ tinh cach phan tich rat chi li va khoa
hoc. Va fiao Phat luon luon mé ra con fi6dng thoat cho ngddi quyet chi séa minh. Neu trong kiep
nay ma ta lam viec tot thi cung co the lam giam b6t phan nao nhéing nghiep nang ma ta fia tao ra
trong cac kiep trooc.

Ta cung nen biet rang trong Phat giao khong chz noi fien 'Biet nghiep', nghéa la nghiep cua téng
chung sinh, ma con col ca "Cong nghiep' hay 'tong nghiep’, nghéa la nghiep cua mot quan the
chung sinh ndia. Gia nhd nhdng con ngdoi phai chiu chung mot tai ach nhé mot che fio fioc tai
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hoac mot thien tai chang han, Tuy nhien, tuy theo phuc phan téng ngé6i ma se hau qua lanh chéu
se khac nhau. Nho trong mot tai nan may bay ma van co ngd6i song sot vay.

Nho fia fie cap & tren, nghiep khoi ngay to khi ta mong len mot y gi, ma th6éng la do ai duic dan
dat. Chinh vi the: ma chung sinh phai soay van trong vong sinh t6. Do fio ta can y théc ro rang va
coi gang taol nghiep lanh, lanh nghiep dd, trong suy nghd, 16i noi cung nhé hanh fiong. Khi ta hieu
ro ret rang 'nhan gom bien qua, qua suot nguon nhan’', thi ta se tranh fiédc nhieu sai lam , va se
song trong an vui to tai.***

PHAN BAY
KHO

Mot y niem then chot trong Phat giao la "kho". No la fie fiau tien trong "To Dieu Ne", va la mot
nhan théc hoan toan chinh xac ve thdc trang cua cuoc song. Nhéng chinh cung vi nhan théc nay
ma nhieu ngdoi, nhat la & phééng Tay, cho rang Phat giao la mot ton giao bi quan yem the. Tuy
nhien ho chz nhin thay co mot nda, ma khong nhan ra rang Noc Phat chz fidéng cho chung ta
thang hoa fiau kho fie fien Addc cai an vui vinh cou, fio la Niet Ban, la Thodng Lac Nga Tonh.

Ta hay quay lai y niem "Kho". Phat day rang chung sinh vi khong nhin thay con fiédng sang nen
phai fiam chim trong be kho, khong co cach nao thoat ra. Phan tich sau hdn mot chut, ta se thay
kho co ba loai,'hanh kho', nghéa la noi kho do 66¢ muon khong ngéing day len thieu fiot long ta,
'hoaii kho', nghoa la kho vi sinh lao benh td,vi nhin thay nhdng cai gi minh yeu qui cé dan da ho
hoai mat mat fi, 'kho kho', noi kho lien lien cua kiep ngddi, ngddi no gay cho ngédi kia, khong
luc nao doét. Nhin t6 goc canh khac, ta se thay 'Bat kho!': Sinh kho, t6 khi con trong bung me cho
fien luc sinh ra fa trai qua kho ai, Lao kho, khi gia lum cum, mat mé, tai fiiec, chan moai goi run la
kho, Benh kho, khi fiau om benh tat, than xac bd hanh ha, T6 kho, khi sap chet thi ngop thd, lo
lang khong biet minh sel fii ve: fiau, "Ai biet ly kho', th6dng yeu ma phai chéu chia lia, ‘Oan tang
hoi kho', thu ghet nhau ma van c6 phai rang buoc véi nhau, 'Cau bat fiac kho', muon ma khong
fiddc, va "Ngu am xi thanh kho', cai kho do s6i tich luy khong bao gié ngéng nghz va khong fiieu
hoa vdi nhau cua nam thanh phan tao nein chung sinh, la Sac, cai than vat chat cua chung ta,
Thol, nhéng cam giac ta thui nhan qua ngu quan, T66ng, cai ta suy nghd, tinh toan, mong 66¢, hoac
hoi t66ng, Hanh, mai fiong tac hien lo: thédng do y chi ma ra, va Théc, sé nhan biet fiddc moi tho
tren fAdi.

Nhé trong bai trooc, ta fia fie cap toi "Nghiep’, tdi biet bao nhieu la qua ma ta phai nhan lanh do
nhdng hanh fong cua ta trong nhdng kiep trédc. Ma ai la ngédi neu chda fat tdi mot moc fio giac
ngo nao Ao lai khong pham biet bao nhieu toi loi tren fAdi. Ta thodng noi 'cai toc la cai toi' fie chz
so toi ma con ngddi mac phai la nhieu voi ke. Cé t66ng t66ng nhding ngddi nhoé Stalin, Lenin,
Hitler, Mao Trach Nong , Pol Pot... thi biet bao nhieu la toi ac ho fia pham, va biet bao nhieu kiep
ho se phai tra fie cho roa sach het nhding toi ac cua ho.

Con nho nhéng ngddi th6dng nhd chung ta Aay, neu khong co duyen sém gap Phat, thi biet bao
nhieu toi loi chung ta se tiep tuc pham hang ngay ma vi thieu y théc, chung ta khong thay roi fiay
chac chan se phai tra qua. Cd tédng t6dng moi tien trinh Javana ngan la the ma ta fia co the
pham toi roi, thi trong suot cuoc fidi ta, trai qua biet bao nhieu tram ngan van trieu tien trinh
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Javana, ta fia pham biet bao nhieu toi. Nho vay thi cai kho trien mien trong cuoc fi6i ma ta phai
ganh chiu co phai la cai gi kho hieu khong?

Nguon goc cua Kho la Tam Noc, ba cai goc cua phien nao, la Tham, San va Si. Ng66i ta noi ‘long
tham khong fiay', tham sinh ra t6 ai duc, do luyen ai ma muon chiem héu ngédi khac hoac vat
ngoai, va suot fidi chay theo cua cai vat chat, khong biet rang khi chet fii chang fiem theo fi66c
vat gi. The gidi ngay nay fiua nhau chay theo vat chat, fiay con ng66i vao vong soay cua khao
khat khong luc nao ngéng nghz. No nhd la mot thé song bai cao cap, co kha nang cuon hut con
ngddi vao cuoc chay fiua ma cuoi cung chac chan la thua to. D§ nhien la trong tam nhin ngan
han, no cung co nhéng cai hap dan cua no, va cung chinh vi loi keo fid6c con ngddi vao trong
vang bon chen fio ma the gidi Aa tien boi fiddc nhé ngay nay. Nhéng cai gi cung co nhdng gidi
han cua no, va neu ta khong tznh tao thi fien mot luc nao fio se nhan ra rang minh bd rang buoc
vao trong nhdng he luy khong can thiet va khong bao gidi dét ra cho fiddc.

Noi tro voi Tham, Phat day phap Bo Thi. Nay chinh la Phap diet Kho, la con fiséng fida ta fien bo:
Giac. Noi voi Kho la Vui. Khong the noi fiao Phat la yem the fidoc.

Cai fioc tho hai la San, long nong gian. Nay cung la mot fiac tinh rat kho fiieu ngd cua con ngodi.
Khi co ngd6i nao fiung fien ta, fien cua cai cua ta, fien ngddi than thich cua ta, fien long tham cua
ta, hoac dung 16i le nhuic mal ta, la ta khong dan long fiédc . Y théc vei sd cong binh bi va cham,
ve t6 cach con ngdoi cua ta bd xuc pham, co the lam cho ta tdc gian khung khiep, fida fien nhdng
hau qua cung khung khiep khong kem, ma sau fio ta co the rat hoi han. Ng6di ta hay noi 'qua
gian mat khon'. Khi vi qua nong gian ma ta pham vao nhéng hanh fiong qua khich, thi viec s6a
chda lai nhdng loi lam nhieu khi khong con kip nda.

Phap Phat day fie fioi tro long San la Nhan Nhuc. No khong phaii la s6 khiep nhédc trédc bao
guyen hay bat cong, ma do sd thau hieu ly nhan qua. Phat day khi ngd6i nao nhuc mal ta, thi nho
ho nho nédc mieng len trdi. N6dc mieng sel réi xuong chinh mat ho.

Tinh nhan nhuic, nhé vay, trong Phat giao, khong co nghéa la sé hen nhat khuat phuc, ma trai lai
la: mot hung I8¢ ma chz bac chan tu méi thay het y nghéa. No chinh las mot trong sau Ba La Mat,
phap vi dieu ma bac Bo Tat thdc hanh fie fii fien bd Giac vay.

Noc thé ba la Si, nghéa la sé nhin thay khong sang. Vi khong sang, khong thau hieu le vi dieu cua
Phat phap, nen con me md va phai rang buoc vao vong sinh t6. Si 6/ fiay khong fién gian la séi ngu
filon cua nhding ngdi dot nat. Col the hoc nhieu, fioc nhieu, nhéng nhéing fiieu rut ra fédc lai sai
laic vbi chan ly. Chang han nho tin vao thuyet ngau nhien, tin rang sau fidi nay la het, tin rang co
cai nga troéng ton, tin rang khoing co luat nhan qua, long nghi hoac ve nhding phap xuat the gian,
V...

Noi tro voi Si, Phat day cho chung ta phat huy tri hue, hoac Tri Bat Nha, nghta la mot thé tri minh
man rat cao, vo6t xa cai hieu biet tam th6éong cua the gian, co kha nang t6 giup minh va giup
ngddi khac fat Aen fao giai thoat nhiem mau.

Nho vay Phat fii t6 thdc te khong choi cai fi6dc cua the gian la Kho fie cho ta y thoc ro rang va
chinh xac vei thdic tédng cua cuoc fidi, roi sau fio chz day cho chung ta con fiédng thoat kho, bang
cach diet duic, vi fio la nguon goc cuoi cung cua mai kho fiau. Nhéng fiel theo con fiddng Phat day,
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khong nhat thiet rang chung ta fieu phai xuat gia va xa lanh tran tuc. Trai lai, nhéng v Bo Tat
luon tinh nguyen nhap the va giup fié chung sinh tim fien chan nho fie td cbu minh. ***,

PHAN TAM
NGA

Mot trong nhoing cai chap 16n nhat va kho chéa tro nhat cua con ngudi la y niem ve nga. No la
nguyen do sau xa nhat lam cho con ng6di kho fien Addc bdl giac ngo cua Phat. Nen fio fia co cau
noi 'Pha nga thanh Phat’, hoac 'vo nga la Niet Ban'.

Lam sao lai co the co chuyen 'khoing co ta' cho fi6dic? Ta ro rang s6 soi ra fiay, nhin fiddc, nam
fiddc, cam Addc, ma lai noi 'khong co ta'! The la the nao? Ngédi noi nhd vay co fiien khong?

Nhin Aédc Aieu nay phai co s van dung tri tue rat cao, va cung phai rat lau, may ra mdi co the
thay fiddic va tin chac nho the.

Hay cd tho suy ngam ve thi du sau fiay. Khi coi phim chieu bong, co phai ta thay hinh anh tren
man anh that s6i co mau sac va di fiong hay khong? Ro rang la nho thei chd con nghi ngbi gi Aiddic
nda? Vay ma thdc ra fio lai chz la nhding khung hinh rdi nhau, khac nhau,nhéng vi khi tiep noi
nhau voi mot van toc nhanh khien mat ta khong the thay khoang nhay nam gida hai hinh ke tiep
nhau, nen ta méi co cam tédng sai lam la canh trong phim lien lac, nhan vat trong phim di fiong,
noi c6di,mua hat v.v.

Cung y nho vay, cai ma ta goi la 'ta’, hoac cac vat khac cung the, chang qua chg la séi noi tiep cua
mot s6' hdp thanh gia tam cua ngu uan ma thoi, khong he co cai toi bat bien nho ta tédng. Hay co
xet ve mat vat chat thoi fia, moi mot sat na troi qua, co biet bao nhieu la te bao trong ta chet fii,
fiddc thay the bdi nhdng te bao mdi. Cung nhd cac ngon fiuoc truyen 1da cho nhau, I6a co fiddc
truyen that, nhéng khong phai chz la mot ngon I6a, luong sinh menh Bhavanga bao hoi s6' song cua
muon vat cung chg la nhdng chap sinh 16c noi tiep nhau ma thoi. Khi chung sinh chet fi, luong
Bhavanga lia khoi than xac té Aai, thi sd song hien ton cung cham dét, nhdong luong Bhavanga van
tiep tuc truyen fii 66¢c voing Ad0ic tai sinh, fie roi nhap vao mot mam mong song mai roi ra fdi. Mot
duyen mdi Aiddc tao thanh, mot sinh vat méi, do sé ga nhap cai 'hon" flang kiem cha Aau thai vao
mot cai 'xac' mdi. Do fio trong Phat giao mdi co cau 'Tam the duy tam tao, van phap duy théc
bien'. Chinh cai 'tam’, hay s6 tiep noi cua cac luong Bhavanga ke tuc, sau khi tim fiééic hinh xac
tru an madi, la sinh vat ma ta goi la ‘chung sinh' vay. Va cung nho trééc fio, sinh vat nay tdng giay
tong phut bien fioi, nhdéng cai théic the sau mang mam mong cua cai théc the tré6c, va nhin bang
con mat pham tran thi qua la co sinh vat that, co the: cam nhan bang giac quan.

Vay thi khong hei co 'cai ta' bat bien nho ta lam t66ng. The nhéng cung khong phai khong co cai
ta, fio moi la cho nhiem mau tham thuy cua Phat phap. Nao Phat khong he co chut gi goi la chap
trédc, khong chap cai "co’, nhéng cung khong chap cai 'khong'. No la'y nghéa cua Trung Nao, cua
cai goi la ‘chan khong, dieu héu'. Bat Nha Tam Kinh fia noi: 'Sac chang khac khong, khong
chang khac sac,sac toc la khong, khong tc la sac, tho t6dng hanh théc cung la nho the'. Toan bo
Kinh Kim Cang la thuyet ve cai ly tham sau nay. Ngai Long Tho, mot vo to Thien tong, fia co bai
ke sau fay:
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Nhan duyen sinh cac phap
Ta noi téc la khong

Cung goi la gia danh

Cung goi la Trung Nabo.

Khi cai 'ta' fia la khong that ,ma chz la tam goi cho tien ma thoi, thi tat ca nhding cai khac cung
vay. Cai nha cua ta, cai xe cua ta, moi thd cua ta cung fieu la gia tam nho the ca.

Khi fia fien tan cung ky ly nho the, thi ta hieu rol hén vei théic tédng cua cac phap hdu vi, va khong
gua bd chung troi buoc soay van. Cai gi cung co fiay ma khong fiay, va céu canh cua cuoic fidi gid
fiay mai co the la mot trang thai an vui xuat the gian, la cai ma cuoi cung Néc Phat fia fiat Adoc,
nhé tri hue cao sieu cua Ngai. Chz co cai fio m6i la 'Thédng, Lac, Nga, Tonh', moi la trédng cou.

Khi hieu ro khong col cai ta, va van vat la vo thédng ao hoa, thi ta méi co the pha tan chap trééc,
bam viu vao nhdng cua cai, tieng tam, quyen l6ic,nhding gi con ngddi vo minh thédng luyen ai, va
vi vay phai troi giat trong canh kho.

Nong bao gié nhin phien dien qua quit roi ket luan la Phat giao bi quan yem the, bat con ngdoi
gat bo moi thu vui tran tuc fie xuong toc Ai tu. Cung nhoé cho rang Phat nhin thau noi kho cua
chung sinh la Phat day fieu bi quan. Trai lai,nhin ra cai kho fie tieu diet cai kho. Nhin rol cai
khong fie lam tich cdc cai co. Cac vi Bo Tat khong nhat thiet phai la ngédi xuat gia.

Nam v6ng fiddic nguyen ly "Vo Nga', ta se thay del dang fioi trd iddc nhéng phien nao trong cuoc
song hon. Ta se bot tham lam, san han, si me, va tim fidédc cai vui trong canh thanh tinh.

Nhéng co phai vi the ma ta xem thddng cuoc song khong? Hoan toan khoing. Ta song co muc fiich,
col vien tédng hoén. Ta khong coi thdé0ing than ta, tan hoai no bang cac fioc dodic ma tuy, fiam chim
trong duc lac phu du,ma tich céc théc hanh Bo Tat Nao, voi nguyen I8¢ 16n giup chung sinh tien
bodc tren fAddng nhan thdc, phat huy tri hue, cham lo fdi song tinh than, tranh khoi nhéng nghiep
tan fioc se fieo fiang chung sinh trong nhding kiep sau.

Nam fidoc ly Vo Nga, con ngdoi se de dang xoa bo fAiddc tinh nga main, tieu trd AGc tinh sé dien
hao, va cung xoa luon fiddc s6 chap trédc hinh t6dng de thay fiédc rang 'Phat tai tam'. Nao Phat
la ton giao fioc nhat khoing he chap trédc hinh tédng, va bo fiddc mot ac kien quan trong la *gidi
cam thu’, s6 bam gi6 vao nhéng fileu cam nghiem khac trong ton giao. Mot thien sé ben Trung
Hoa thu6 trédc fa chel todng Phat lam cui fiun. Va co mot cau noi rat noi tieng ,rat ‘pham huy’
nhoéng cung rat khoang fiat cua mot thien so la:

'Gap Phat giet Phat, gap To giet To'".

Nhéng neu chinh cai ta fia la gia roi, thi nhéing cai trong fiau ta ngho ra con gia them biet la bao
nhieu. Bdi vay trong fiao Phat khong co chd '‘Chan Ly', ma chg co chdl 'Chan Nhé'. "Manh hinh
hai khoing co co khong'. Tat ca la ‘"Nhd Nho* vay. ***
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PHAN CHIN
PHIEN NAO

Mot trong nhding y niem trung tam cua Phat giao la Phien Nao. Trai voi s6 hieu thong th66ng cho
phien nao la sd lo buon, trong fiao Phat, phien nao co nghba la cai gay ra sé' lo buon kho nhoc. Co
hai loai, can ban phien nao va tuy phien nao.

Can ban phien nao la nhéng thé chinh gay cho ta tinh trang buon phien. No la Tham, San, Si,
Man, Nghi, va Ac kien.

Tham la s muon lay lam cua rieng tat ca nhéng vat chat hoac chung sinh ma minh luyen ai. Té
cai nha, cai xe, tien bac, cua cai, fien vd con, suc vat nuoi trong nha.Long tham co the coi nho la
ban chat col héu cua con ngd6i, che tré nhding bac thanh nhan nhin thau suot cai phu du cua muon
vat mdi co the fioan tré fidc ma thoi.

Nanh rang song & tren fidi, ai la ngd6i khong muon minh fAddc sung sédng, co nhong thé cua cai
va tien nghi fie ma hédng thu. Thel nhéng ta can phai minh man fiel tim ra fiung cai fiap 6ng nhu
cau cua rieng ta. Va nhu cau cuoi cung cua con ngédi lai khong nam trong sé' chiem héu cua cali,
ma & trong s6 binh an cua tam hon. Nieu nay ngay cang lo ro vdi tuoi fidi chong chat.

Cai phien nao chinh thé hai la long san. Ta co the thay ro la khi nong gian, trong ngo6di ta rat kho
chiu. Ruot gan nhd bd nung nau, ta muon het len hoac fiap pha cai gi cho ha gian. Chinh vi s& mat
binh tinh nay ma nhieu khi ta pham vao nhéng loi lam khong sao sba chda fiséc. No la ly do dan
fien nhding tham canh gia fiinh nhé fiot nhay, giet vo v.v. Nbii song quanh ta nhan nhan nhéng thi
du cu the. Co& foc bao hang ngay thi ta se ro.

Phien nao tiep theo la Si. Théic ra trong Si ta cung con co the bao gom ca nhdng can ban phien
nao tiep theo sau la man, nghi va ac kien. Rieng ac kien la cua hang ng66i co phan nao tri thoc
nhong vi nhin khong rot rao nen van la u me.

Vi ngu si nen ta moi khong thay cai fioc hai cua tham va san, do fio khong lam chu Aid6ic chung
ma con fie cho chung dan dat, gay ra moi sé kho ai 6 tren fidi. Mot trong nhdéing cai ngu quan
trong nhat la long nga man, kieu cang vi cho rang minh hén ng6éi. Chang qua la vi con chap ‘cai
tam vu trui, vi nghd rang cai toi la co that, va ai fiung fien toi la co chuyen. Chang qua la vi ho
khong thay cai ly voi nga trong Phat phap ma thoi.

Nghi cuing la mot phien nao 16n, do s& ngu si ma ra. Vi nghi nen ta khong thay cai ly mau nhiem
cua nhan qua,khong thay Phat la fiang Toan Giac fia v66t qua fiddc ben bd sinh td,khong tin la co
nhdng ngddi thau fiao hdn ta, co the giup ta tien bdoc tren AdNg giai thoat. Ngé6i mang long nghi
hoac khong co chao nao 6 tren fdi fie bau viu ca, va neu khong sém tim fien A66c noi an trul thi sel
chet fii trong sd co Adn tuyet Aoi.

Ac kien co nam loai. Than kien la chap co ta, Bien kien la nhin thien lech ve: mot phia, nho
chap cuoic fidi bat diet , hoac cuoc fidi khong co cac kiep sau. Ta kien la s6 nhin sai trai xau ac, tz
nho cho giai cap fiau tranh, bao I6c cach maing la chan ly,...Kien thul la s& bam gid lay cai nhin
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sai trai cua minh va cho rang fio la fiung. Gi6i cam thu lai s6 khang khang bam viu vao nhéng cam
filoan do tin t6dng sai lam cua minh.

Tuy phien nao la nhéng phien nao phu tuy thuoc vao nhéng can ban phien nao. Chung bao gom
tat ca nhding hien t6dng tam ly cua nhan gian. Gia du, s6' ghen tuong, s6' ganh ghet fio kT khi nhin
thay ngd6i khac kha hén minh, s¢ tiec cua v.v. fieu la nhdng tuy phien nao, bat nguon td tham san
si ma ra ca.

Phat giao goi Tham San Si la tam fioc. Khdi td y, chung se dan dat con ngé6i fien 16i noi va hanh
flong khong fiung fian, tao nen nghiep chédng lam cho ta phai soay van trong be tram luan.
Nhan duyen phat sinh ra phien nao gom co sau thé khac nhau. Nau tien la do ca tinh cua ta, la
bdi vi tam minh fa san tham luyen, vong tédng, ta kien. Hai la do canh ngo, vi bi ngoai canh chi
phoi. Ba la do cho quen thuoc, gan gui. Gia nho theo fioi ban xau,hoac lan la cho bac bai. Bon la
do giao ly ta quai, bd chi phoi bdi long tin khong fiung fian. Nam la do thoi quen, nhiem vao
nhdng tap quan bo fii khong fiddc, nhd nhau nhet hut sach. Sau la do cho phat y nghé ra mot y
td6ng tao nghiep , nhé chiem fAoat.

Phien nao la mot thdc te hien nhien trong fidi song con ngd6i. No gan nhé la mot phan kho thoat
khoi cua kiep nhan sinh. Do fiol Phat giao dung rat nhieu hinh t6dng fie nhac nhé con ngddi ve
no. No la phien nao ha, song phien nao, phien nao hai, be phien nao, phien nao lam, réng phien
nao, phien nao ngali, sé ngan tré cua phien nao, phien nao trédc, sol dé day o trédc cua phien nao,
phien nao ma, loai ta ma gay ra kho ai, phien nao tac, giac phien nao, phien nao tran, nhé mot
tran chien vay bua cong ham con ngddi, phien nao tan, cui I6a phien nao thieu fiot con ngooi,
phien nao ne, bun phien nao dim ta vao trong soi hoi thoi dé ban.

Tuy nhien neu ta hieu fiddc dieu ly la chinh phien nao fia dim con ngddi vao be kho,thi ta cung co
thel theo gobng Phat ma tay tr6 fivdic phien nao fie voon fien bd giai thoat. Nhd canh sen tinh khiet
voon len té bun lay hoi thoi, con ngd6i col the khac phuc fi6oc fiau kho cua minh bang co gang
cua ban than. Phat fa td bi chz day cho chung sinh con fi6ong thoat kho. Chung sinh co hieu fiédc
hay khong, co theo hoc hay khong la do t6/ chung sinh. Phat giao huyen dieu & cho chap nhan s
tol do toi hau cua con ngdoi, va cho con ngddi toan quyen to quyet fionh t6dng lai cua minh.***

PHAN MOOI

NIET BAN

Y niem fioc fiao chi co duy nhat trong fiao Phat la Niet Ban. No la céu canh, la cho rot rao cua s6
tu hoc. No la canh gibi vien man ma chz co ché Phat mai fiat fien Addc sau hang ha sa so kiep tu.
Trong the gidi Ta Ba ma chung ta fiang song, moi chz duy co Phat Thich Ca fia fiat tdi mdc cung
tot nay,va trong téong lai se co mot vi Phat nda xuat hien trong coi nay, fio la Phat Di Lac. Chz co
Niet Ban mdi la coi Thé6ng Lac Nga Tonh, la coi sieu viet moi kho! fiau, moi luan hoi sinh td.

Chac se co ngddi fiat ra cau haoi, neu che mdi co Phat Thich Ca la ng6oi fia fiat fien canh gidi nay,
thi phai chang ta khong nen fiat ra van fiel thao luan néa, vi fio thuoc ve! fidta hat 'khong the nghd
ban', chz co cho Phat hieu v6i nhau ma thoi?
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Nung la canh gidi cua ché Phat co nhéing cai vi dieu ma thédng nhan chung ta kho co the ngh
ban. The nhéng bdi vi moi chung sinh fieu co Phat tinh, nen cung khong han la ta khong the co
mot vai y niem sd khoi fidoc.

Nieu thé nhat chung ta nen nam véng, la Niet Ban khong he co cai tinh chat tieu céc, hé vo nho
nhieu ngddi, nhat la nhéng ngddi khong phai la Phat td, co the suy luan roi che trich. Théc ra fiol la
mot coi rat that, du fiol la canh gidi cua nhéing bac sieu pham fia thoat khoi vong sinh td luan hoi,
vt qua mai phien nao he luy.

Trédc het, Niet Ban khong nhat thiet co nghda la mot canh gidi khac nam ngoai the: gidi cua
chung ta. Khi Phat Thich Ca con fiang tai the, sau khi Ngai giac ngo dédi goc cay Bo Ne, thi ngai
van con song tren the gian va i truyen giang Phap cua Ngai trong vong hén bon mé6i nam. Luc
fio Ngai fia chéng fiac canh Niet Ban roi du con fiang mang sac than tran tuc. No goi la Héu do y
Niet Ban. Sau khi Ngai nhap diet roi thi Ngai nhap vao Vo dé y Niet Ban, khong con mang xac
than tran tuc, & cung mot coi vdi ché Phat khac.

Ngay chung ta fay, tuy con ngup lan trong bien sinh t6 mang fiay phien nao, nhéng vi fia mang
trong ng66i mam cua ché Phat, nghta la Phat tinh, nen cuing co the co nhéng sat na nao fio fiddc
diem phuc trai qua canh gidi to tai tot cung cua ché Phat.

Hén nda, ta cung can md rong nhan quan han hep chap trééc cua ta fie thay y nghéa vi dieu cua
Niet Ban. Bdi vi Niet Ban la coi Phat, coi tdi tai vo ngai, bao gom ly va s6, nen ta khong the chg
dung con mat pham tran va sd hieu biet dda tren ngu quan fie quan niem cho fiay fiu A66c.

O trong y nghta nay Thien Thai tong ben Trung Hoa fia fie ra mot thuyet rat fioc fiao fie cho ta co
mot cai nhin gan nho théic hon, fio la "Nghéa Luic Toc Phat'.

Theo thuyet nay, ta can hieu danh t6 'Phat' trong sau nghda nho sau.

Trédc het la "Ly Toc Phat', nghda la trong lanh véc hoan toan thuoc ve thien nhien. No la y nghéa
uyen nguyen cua triet hoc Phat giao, co tro6c ngon ngd, fioc lap v6i ngon ngd, va fiung muon fidi.
No la ly Nhan Qua, Duyen, Nghiep Bao, Kho, Khong, Vo Thééng, Vo Nga, va cuoi cung la Niet
Ban Thodng Lac Nga Tonh.

Thé hai la "Danh To Toc Phat'. No la ly céu canh fiéoc bieu hien trong 16i day cua Phat Thich Ca
nho co the thay trong cac kinh fiien, cung nho trong Luat tang va Luan Tang. Do viec fioc va tim
hieu dieu ly qua l6i Phat day ma ta thau hén ve ly cung nhd s6, t6 fio ma co long tin kien co va
tien bodc tren fiddng tu Aao.

Tho ba la 'Quan Hanh Téc Phat', do s6 tham hieu ve hanh trang cua Phat Thich Ca cung nho cac
hao t6dng cua Ngai nhé mot tam gédng sang ma thay fidédc coi Phat.

Tho t6 la 'Té6ng To Toc Phat', do thau hieu ly cung nho sd, kien co tu tap, ma trong nhéing giay
phut mong manh nao fio, ta cung co the thoang nem trai qua fiédc kinh nghiem boi fie. ma fioi voi
chd Phat la mot tinh trang mien vien va lien tuc.
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Thé nam la "Phan Choéng Téc Phat'. No la canh gi6i cua nhéng vo Bo Tat, tuy chéa hoan toan
chdng qua Phat, nhéng vi fa tien kha xa tren fiddng fiao, nen fAat Addc phan nao canh gidi tol tai
cua Niet Ban.

Cuoi cung mdi la 'Céu Canh Toc Phat’, canh gidi mien vien th66ng hang va rot rao cua Ché Phat.

Nac biet, canh gidi Niet Ban chz co the fiat tdi neu ta tu theo Phat phap. Co nhéing canh gidi rat
cao, rat thanh tinh ma nhéing ngddi tu theo ngoai fiao col the Aat fiddc, nhd canh gidi 'Phi T66ng
Phi Phi T66ng X&', coi cao nhat trong cac tdng trdi vo sac gibi. Tuy nhien fio van che la canh gidi
héu lau, chda len fien canh gidi vo lau cua ché Phat. Van con co nhding ch66ng ngai, thi du van
chda vodt qua fivdc the gidi Nai Pham Thien fie fii thau suot hang ha sa so: coi va chéng ly vo thuy
vo chung cua vu tru, cung nhd choa the thau fiddc chuyen t66ng lai voi cung vo tan.

Nho vay Niet Ban khong he 6 fiau xa xoi ma 6 chinh ngay trong the gidi Ta Ba cua chung ta vay.
Chg vi ta mel mé xao fiong ma khong thay fio thoi. Cung nhé ng6di tran mat thit lam sao co the
thay tia t6/ ngoai, tia hong ngoai, quang tuyen X, nhéng chung van co fio.

Con ngodi ta song trong tran the b xao fiong qua nhieu va lien tuc, nhdng chac ai ai cung fia co
nhdng giay phut ngan ngui an lanh, nhé trong giac ngu khong mong me vay, nghéa la khi trong
giac ngu ma tien trinh Bhavanga cua ta khong bi xao fiong bdi s6i tap nhieu do y théc mong len t&
kho tang kinh nghiem cua ta. Khi y théc fia mong len mot niem, thi du co la vui hay buon, em diu
hay tan khoc, fieu thuoc vel tam phan duyen, khong con la tam chan nho nda.

Ché Phat 6 coi Niet Ban co phai la khong con gi ca hay khong? Nieu nay hoan toan sai. Chan
khong khac hé khong. Ché Phat fia thoat ngoai vong sinh td, fiieu fio hoan toan khong col nghéa la
cac Ngai fia tan bien vao ho khaong. Trai lai la fiang khac, cac Ngai van hien dien dédi dang than
I6ic fe gia ho cho chung sinh. Nho la mot loai anh sang trong lanh fiem fien cho fidi sd an lac, nho
mot td trédng em ai va vo cung vo tan hoa fio thel gian.

Ly vien dung cua Kinh Hoa Nghiem cho ta thay phap Vo Phan Biet, cung la Phap Mon Khoing Hai
trong Kinh Duy Ma Cat, fia noi lien canh gidi rot rao cua ché Phat voi canh gidi phien nao sinh t6
cua chung sinh. Cung nhé nédc co the yen lang fie ta soi gééng thay ro bong minh trong fio, cung
col the xao fiong fie ta chang nhin thay gi ca, Phat va chung sinh la fiong mot the, chz khac trang
thai ma thoi. Khi me thi la chung sinh, khi ngo thi la Phat. No chinh la y nghta cua cau tuyen
ngon sam set: "Phien Nao Téc Bo Ne".

No la'y nghta cua y niem 'Tat ca la mot, mot la tat ca' fiac biet cha co trong Phat giao thoi vay.***

NAM MO BON SO THICH CA MAU NI PHAT



